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Abstract 

Introduction: Nitrogen is essential for plant growth. Excessive use of nitrogen fertilizers causes 
nitrate uptake and accumulation in edible parts of plants. This study was conducted to evaluate 
the nitrate concentration in some vegetables collected from the Kermanshah vegetable market in 
winter 2020. 

Material and methods: vegetable samples include leafy, fruit-bearing, and tuberous vegetables 
were collected from the main vegetable market in Kermanshah city four times. Leafy samples 
were cress, lettuce, spinach, and celery. Fruit-bearing samples included cucumber and tomato. 
Tuberous samples included red and yellow onions and potatoes. The sampling times were 
January, early and mid-February, and March. Our previous study showed that vegetables in the 
main vegetable market of Kermanshah have been provided by different cities of Iran. Therefore, 
if there was one vegetable type has been supplied from different locations or different 
cultivation methods (i.e. traditionally vs. in greenhouse conditions), individual samples were 
collected. The nitrate concentration of vegetable samples was determined by the colorimetric 
method (Cataldo et al., 1975) after their preparation and extraction (Jones, 2001). The results 
were analyzed via SPSS v.26 by one-way ANOVA after testing the normal distribution. The 
means were compared by Duncan’s test (P<0.05). However, to determine the health status of 
vegetables, their concentrations were compared with the nitrate limit defined by the World 
Health Organization (WHO) (WHO, 1978) and the Institute of Standards and Industrial 
Research of Iran (ISIRI) (ISIIR, 2013). The differences in nitrate concentration of crops were 
also compared according to the time of sampling, the place (i.e. city that crops were grown), and 
the cultivation methods.  

Results and discussion: The results showed that nitrate concentration in lettuce, celery, 
cucumber, tomato, yellow onion, and potato was significantly lower than the ISIRI nitrate limit 
(P<0.001). Also, the nitrate concentration in cress samples in last February and March, spinach 
samples in mid-and las-February, and red onion samples in January and mid-February were 
lower than the permissible nitrate limit. However, nitrate concentration in cress and red onion 
(in January and mid-February) and spinach (in January and March) was higher than the WHO 
and ISIRI nitrate limit. ANOVA results revealed significant differences in vegetable nitrate 
concentration between months (P<0.001). The results also indicated that the variances of nitrate 
concentration in cress, cucumber, and tomato samples were highly influenced by place 
(P<0.01). Moreover, nitrate concentration in the above-mentioned samples traditionally 
cultivated was found to be not significantly different from those grown in the greenhouse.  

Conclusions: The results of this study showed that the time of sampling and the place where 
vegetables are grown affects the variation of nitrate concentration. However, the cultivation 
method showed no significant impact. However, the number of samples in this study was less 
than the amount to conclude this result certainly. Therefore, it is recommended that the nitrate 
concentration of the vegetables be measured at different sampling times as well as for 
vegetables grown in different places with more samples to assess the status of nitrate more 
confidently. This would help to have a reasonable allowable nitrate concentration limit for 
vegetables in comparison with the WHO standard. 
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 چکیذٌ

 ٘یتزات در تزیٗ ػٙصز ٔٛرد ٘یبس ٌیبٜ اعت. اعتفبدٜ ثی رٚیٝ اس وٛدٞبی ٘یتزٚص٘ی ثبػث خذة سیبد ٚ تدٕغ٘یتزٚصٖ پزٔصزف

 ؽٟز ثبر تزٜ یاصّ ثبسار ٚ عجشیدبت پضٚٞؼ ثب ٞذف ثزرعی غّظت ٘یتزات ثزخی صیفیؽٛد. ایٗ ٌیبٜ ٔی خٛراوی ٞبیا٘ذاْ
ٌیزی ٚ ثزاعبط ٔبٜ، ٔىبٖ )ؽٟز ا٘ذاسٜ عٙدیرٚػ رً٘ٞـب ثب غّظـت ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ٝا٘دبْ ؽذ.  1398 فصُ سٔغتبٖ  در وزٔب٘ؾبٜ
اٚروٙٙذٜ( ٚ رٚػ تِٛیذ )عٙتی یب ٌّخب٘ٝتأٔیٗ ٞبی ٞب در ٔبٜیب٘ظ ٘ؾبٖ داد وٝ غّظت ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ٝای( ٔمبیغٝ ؽذ٘ذ. تدشیٝ 

فزٍ٘ی، پیبس سرد غّظت ٘یتزات وبٞٛ، وزفظ، خیبر، ٌٛخٝ ( داؽتٙذ. ٘تبیح ٘ؾبٖ داد وP<0.001ٝدار )سٔغتبٖ ثب ٞٓ اختلاف ٔؼٙی
ٞبی ؽبٞی ٚ پیبس ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ٝ( اس حذ ٔدبس ٘یتزات اعتب٘ذارد ّٔی وٕتز ثٛد. غّظت P<0.001داری )ٚ عیت سٔیٙی ثٝ طٛر ٔؼٙی

لزٔش در دی ٚ ٘یٕٝ ثٟٕٗ ٚ اعفٙبج در دی ٚ اعفٙذ اس حذ ٔدبس ٘یتزات اعتب٘ذاردٞبی ّٔی ٚ یب عبسٔبٖ ثٟذاؽت خٟب٘ی ثیؾتز 
بٖ (. ٕٞچٙیٗ اثز ٔىP<0.001دار داؽت )ٞب اثز ٔؼٙیثزداری ثز تغییزات غّظت ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ٝثٛد. ٘تبیح ٘ؾبٖ داد وٝ سٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

( ثٛد. ٘تبیح ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘ؾبٖ داد وٝ P<0.01دار )فزٍ٘ی ٔٛرد ثزرعی ٔؼٙیثز تغییزات غّظت ٘یتزات ؽبٞی، خیبر ٚ ٌٛخٝ
ؽٛ٘ذ اختلاف ٞبیی وٝ ثٝ رٚػ عٙتی وؾت ٔیای ثب ٕ٘ٛ٘ٝٞبی خیبر، ٌٛخٝ فزٍ٘ی ٚ ؽبٞی ٌّخب٘ٝثیٗ غّظت ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ٚ ٞبی ثزرعی ؽذٜ در ایٗ تحمیك ثزای ٌزفتٗ ٘تیدٝ لطؼی ثزای ٔمبیغٝ ثیٗ ٔىبٖ٘ٝداری ٚخٛد ٘ذاؽت. تؼذاد ٕ٘ٛٔؼٙی
ؽٛد وٝ پضٚٞؾی ٞبی ثیؾتزی ٘یبس اعت. ثٙبثزایٗ، پیؾٟٙبد ٔیای ٚ عٙتی وبفی ٘یغت ٚ ثٝ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝرٚؽٟبی وؾت ٌّخب٘ٝ

ثب اطٕیٙبٖ ثیؾتزی اس ٚضؼیت علأت ٘یتزات تب  ٞبی ثیؾتز ا٘دبْ ؽٛدٌیزیٞبی وؾت ثب ٕ٘ٛ٘ٝثزای ثزرعی اثز ٔىبٖ ٚ رٚػ
 .ٔحصٛلات اطلاع حبصُ ٕ٘ٛد
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رؽذ رٚس افشٖٚ خٕؼیت ٚ تأٔیٗ غذای ٔٛرد ٘یبس آٟ٘ـب،  

ٔحصٛلات ثٝ وبٞؼ حبصّخیشی خبن ٚ عطح سیز وؾت 

ٞـبی وؾـبٚرسی ٘بٔٙبعـت، وؾـبٚرساٖ را ثـٝ      دِیُ فؼبِیـت 

 ثزاعبطرٚیٝ وٛدٞبی ؽیٕیبیی عٛق دادٜ اعت. ٔصزف ثی

 درصــذ اس  76ثــیؼ اس   1398در عبَ  ٔٛخٛد، اطلاػبت

ٔصزفی وؾـٛر را وٛدٞــبی ٘یتزٚص٘ــی    ؽیٕیبیی وٛدٞبی 

. (Agricultural statistical report, 2020) دٞذتؾىیُ ٔی

ٌبٞی اس یه تـٗ   وبرثزد ثیؼ اس حذ وٛدٞبی ٘یتزٚص٘ی وٝ

ٝ تٟٙب ، ٘(Malakouti, 2011)ٕ٘بیذ در ٞىتبر اٚرٜ تدبٚس ٔی

عجت وبٞؼ ثیؾـتز حبصـّخیشی خـبن ٚ آِـٛدٌی آة ٚ     

ؽٛد، ٔحصٛلات تِٛیذ ؽذٜ حبٚی ٔمـذار  ٔحیط سیغت ٔی

درصـذ   94تـب   72سیبدی ٘یتزات خٛاٞٙـذ ثـٛد. در حـذٚد    

ؽذٜ تٛعط ثذٖ ثب خـٛردٖ عـجشیدبت ٚارد    ٘یتزات خذة

 دفؼبت ٚ حدٓ ثٝ تٛخٝ ثب. (Awaad et al., 2016)ؽٛد ٔی

ٖ  عـلأت  حبٚی ٘یتزات سیبد دبتیعجش ٔصزف بدیس  ا٘غـب

 . (Haftbaradaran et al., 2018) دٌیزٔی لزار زیتأث تحت

ــیٓ  ــذ وــٝ 2010) ٕٞىــبراٖ ٚپــٛر ٔم ( ٌــشارػ وزد٘

 ـٔ در ؽـذٜ  ػزضٝ وبٞٛ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ در تزاتی٘ ٗیبٍ٘یٔ  ذاٖی

 ٔحذٚدٜ در سٔغتبٖ ٚ تبثغتبٖ فصُ دٚ ٞز در تٟزاٖ ثبر تزٜ

. ٘تـبیح  (Pourmoghim et al., 2010)ی ثٛد إِّّ ٗیث ٔدبس

٘ؾبٖ داد وٝ غّظت  (2012پیزصبحت ٚ ٕٞىبراٖ ) پضٚٞؼ

 ـٔ ٚ ایغـذٜ ی، ثزٌ دبتیعجش٘یتزات وزفظ در ثیٗ   ایٜٛی

ثیؼ اس حذ ٔدبس   1398ٔٛرد ٔطبِؼٝ ؽٟز وزٔب٘ؾبٜ در عبَ 

٘یتزات عجشیدبت ثزٌـی ؽـٟز    ثٛد. ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ غّظت

ٔیـبٍ٘یٗ  ٘ؾـبٖ داد وـٝ   اصــفٟبٖ   وزٔب٘ؾبٜ ثب ٘تـبیح ؽـٟز  

ٌزْ ٔیّی 2/627)ؽـٟز وزٔب٘ؾـبٜ  ثزٌی٘یتـزات عجشیدبت 

اس ٔیــبٍ٘یٗ اصــفٟبٖ ز یؾــتثغــیبر ثثـز ویّــٌٛزْ ٚسٖ تــز(  

 Pirsaheb et) ثـٛد ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ تـز(  ٔیّی 9/278)

al., 2012).     ٝٗیؾـتز یثدر پضٚٞؾی دیٍز ٌـشارػ ؽـذ وـ 

 ذؽتیٔبٞ یٞبدؽت یدبتعجش ٚ یفیصثیٗ  تزاتی٘ غّظت

ٝ  وزٔب٘ؾـبٜ ٔزثـٛ    اعتبٖ فزأبٖ ٚ درٚد ٚ  ثـٛد  اعـفٙبج  ثـ

(Pirsaheb et al., 2013) .    ٘تبیح پـضٚٞؼ ثزرعـی غّظـت

 ـ در٘یتزات ثزخـی ٔحصـٛلات صـفٟبٖ ٘ؾـبٖ داد وـٝ        ٗیث

 را تـزات ی٘ غّظت ٗیؾتزیث اعفٙبج ،ٔطبِؼٝ ٔٛرد ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ

 اعتبٖ ٔختّف یؽٟزٞبدر  وبٞٛ تزاتی٘ غّظت ِٚی داؽت

 ,.Ardakani et al) ثٛد اعتب٘ذاردٔدبس  حذ اس اصفٟبٖ وٕتز

( 2019٘تبیح ٔؾبثٟی ٘یش تٛعـط ثمـبیی ٚ ػمیّـی )   . (2006

. در (Baghaie and Aghili, 2019)ٌـشارػ ؽـذٜ اعـت    

درصـذ   6/28درصذ ٘ؼٙبع ٚ ثـزي غغٙـذر ٚ    3/14حذٚد 

ٖ  اعتبٖ ٞبیعجشیىبری در ؽذٜ ذیتِٛؽٛیذ ٚ ٌؾٙیش   س٘دـب

 Tabande and)آِـٛدٜ ثـٝ ٘یتـزات ٌـشارػ ؽـذٜ اعـت       

Safarzadeh Shirazi, 2018) ٕٞچٙیٗ، در پضٚٞؾی دیٍز .

ٝ  در تـزات ی٘ غّظـت  ٗیبٍ٘یٔ ٝ  ٕٞـ  حـذ  اس وٕتـز  ٞـب ٕ٘ٛ٘ـ

 ـا یّٔ اعتب٘ذارد  Iranian National)(ISIRI) (1392) زاٖی

Standardization Organization, 2013)  ٚغّظت  ٗیؾتزیث

 ٚ یفیص ـثـیٗ   ذیؽٛ ٚ اعفٙبج ،یؽبٞدر  تیتزت ثٝ تزاتی٘

ــتِٛ یدبتعــجش ٌــشارػ ؽــذ  س٘دــبٖ اعــتبٖ در ؽــذٜ ذی

(Tabande and Zarei, 2018)    ٖحغـٙی ٔمـذْ ٚ ٕٞىـبرا .

٘یتزات تزٜ ایزا٘ی، ریحبٖ، ٘ؼٙب، تزثچٝ )غذٜ  غّظت( 2019)

ٖ ٚ ثزي( وبؽتٝ ؽذٜ در ٔشارع عجشی ٞـبی   وبری ؽٟزعـتب

ثبلاتز اس حذ ٔدبس تٛصیٝ ؽذٜ ثـزای  را  آثبد ٚ پّذختز خزْ

 ,.Hassani Moghaddam et al)ٌـشارػ وزد٘ـذ    ٔصـزف 

( 2021. ایٗ در حبِی اعت وٝ خلاِی ٚ ٕٞىـبراٖ ) (2019

ٞـبی وؾـت   ٌشارػ وزد٘ذ وٝ تمزیجبً غّظت ٘یتزات عجشی

 Jalali et)ؽذٜ در ؽخزعتبٖ پّذختز در ٔحذٚدٜ عبِٓ ثٛد 

al., 2021)( ٖغّظت ٘یتـزات  2020. صبِح سادٜ ٚ ٕٞىبرا )

عــجشیدبت ؽــٟز عــٙٙذج را وٕتــز اس حــذ ٔدــبس ٘یتــزات 

 اعتب٘ذارد ّٔی ایزاٖ ٌشارػ وزد٘ذ. 

در  وزٔب٘ؾـبٜ  ؽـٟز  یٙیسٔ تیع تزاتی٘ غّظت ٗیبٍ٘یٔ

 ,WHO (WHO اعـتب٘ذارد حذ ٔدـبس   اس ؾتزیث 1389عبَ 

 غّظــت .(Pirsaheb et al., 2012)ؽــذ  ٌــشارػ (1978

 فصُدر  تٟزاٖ ثبر تزٜ ذاٖیٔ یٙیسٔ تیعٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ تزاتی٘

 Pourmoghim et)ٌشارػ ؽذ  ٔدبس حذ اس ؾتزیث سٔغتبٖ

al., 2010).      ٝغّظـت ٘تیدٝ پضٚٞؾـی دیٍـز ٘ؾـبٖ داد وـ 

 ـیسٔ تیع ـ ٘یتزات  ـٚ پ یٙ  ـ بسی ٛ  اعـتب٘ذارد  حـذ  اس ؼیث  دثـ
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(Ardakani et al., 2006) .ـیسٔ تیع تزاتی٘ غّظت   در یٙ

 ٚ ٔتٛعـط  ٔشارع اس درصذ 26 وٛغه، ٔشارع اس درصذ 49

ٖ  اعتبٖ ذٖیفز ؽٟزعتبٖ ثشري ٔشارع اس درصذ 17  اصـفٟب

 ,.Mehrabi et al)ٌشارػ ؽذٜ اعت  ؾتزیث یثحزا٘ حذ اس

ٞبی پضٚٞؼ دیٍزی اعت ایٗ ٘تبیح در ٔمبثُ یبفتٝ .(2017

ْ  در یٙیسٔ تیع تزاتی٘ غّظت ٗیبٍ٘یٔوٝ  ٖ  تٕـب  ؽٟزعـتب

ٌشارػ ؽـذٜ   تزاتی٘ ٔدبس حذ اس وٕتز اصفٟبٖ اعتبٖ یٞب

ٗ  .(Haftbaradaran et al., 2018)ثـٛد    ا٘جبؽـتٍی  ثیؾـتزی

ثزداری ؽـذٜ اس  ٕ٘ٛ٘ٝ یٞبٙییسٔ تیعٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ رد تزاتی٘

ٌـشارػ  وزٔـبٖ   اعتبٖٞبی در عیت سٔیٙی وؾٛر اعتبٖ ُ٘ٝ

ــذ  ــٝ .(Yeganeh and Bazargan, 2016)ؽ ــبی یبفت ٞ

  ٝ ٞـبی  پضٚٞؾٍزاٖ دیٍز ٘ؾبٖ داد وٝ غّظت ٘یتـزات ٕ٘ٛ٘ـ

 Asadi and)عیت سٔیٙی وٕتز اس حـذ ٔدـبس ثـٛدٜ اعـت     

Fazeli, 2020; Ebrahimi et al., 2020; Mehri et al., 

 ؽٟز در ؽذٜ ذیتِٛ یبسٞبیپ تزاتی٘ غّظت ٗیبٍ٘یٔ. (2019

 تزاتی٘ غّظتٚ  (Shahbazzadegan et al., 2010) ُیاردث

 در لزٔـش  ٚ ذیعـف  یبسٞـب یپ ٚ جٟؾـت یارد در لزٔش بسیپ در

 WHO ٔدـبس  حـذ  اس تزؾ ـیث ٕٞذاٖ ؽٟزعتبٖ در ٔبٜ ثٟٕٗ

 .(Mousavi Moayed et al., 2017)ٌـشارػ ؽـذٜ اعـت    

ــبراٖ ) ــزی ٚ ٕٞى ــّی  2019ٟٔ ــذی ٚ فبض ــیٗ اع ( ٕٞچٙ

س حذ ٔدبس ٞبی پیبس را وٕتز ا( غّظت ٘یتزات 2020ٕٝ٘ٛ٘)

 ,.Asadi and Fazeli, 2020; Mehri et al)ٌشارػ وزد٘ذ 

2019). 

ثٝ طٛر ٔؼَٕٛ ٘یتزات ثیؾتز در ثـزي ا٘جبؽـتٝ ؽـذٜ ٚ    

ٞـبی پیؾـیٗ   ٞبی پضٚٞؼؽٛد. یبفتٝوٕتز ثٝ ٔیٜٛ ٔٙتمُ ٔی

ٝ وٝ غّظت ٘یتزات ٘ؾبٖ داد   Ardakani et)ی فزٍ٘ ـ ٌٛخـ

al., 2006; Fatemi Ghomsheh and Nezami, 2020; 

Pirsaheb et al., 2012; Pirsaheb et al., 2013; Asadi 

and Fazeli, 2020; Baghaie and Aghili, 2019; Mehri 

et al., 2019)  خیبر ٚ(Fatemi Ghomsheh and Nezami, 

2020; Haftbaradaran et al., 2018; Baghaie and 

Aghili, 2019)   ٚ ٜتـزات ی٘ غّظـت وٕتز اس حذ ٔدبس ثـٛد 

ــ ٌٛخــٝ ــخٚ  (Pourmoghim et al., 2010) یفزٍ٘  بری

(Ardakani et al., 2006)    حـذ  اس ؾـتز یثدر ثزخـی ٔٙـبثغ 

 در ٘یتزات غّظت سیبد خجز ا٘تؾبر. ٌشارػ ؽذٜ اعت ٔدبس

دٚ ٔحصَٛ عیت سٔیٙی ٚ پیبس وؾت ؽذٜ در ٔشارع اعتبٖ 

ٍ٘زا٘ی ٞبیی ایدبد ٕ٘ٛد. ثٙـبثزایٗ    1398زٔب٘ؾبٜ در عبَ و

ثزای ثزرعی غّظت ٘یتزات عیت سٔیٙـی ٚ پیـبس ٚ ثزخـی    

وٝ ثیؾتزیٗ ٔمذار ٔصـزف را در عـجذ    صیفی ٚ عجشیدبتی

 ;Pirsaheb et al., 2012)غـــذایی خـــب٘ٛار دار٘ـــذ 

Pourmoghim et al., 2010)  درپضٚٞؾی  ٖ  1398 تبثغــتب

 دبتٚ عـــجشی  یفیصــ ـ ا٘دبْ ؽذ. غّظت ٘یتزات ثزخـی 

 وزٔب٘ؾــبٜ  ؽــٟز  ثــبر تـزٜ  یاصّـ ـ ٞبیثــبسار  پزٔصـزف

ثزرعی ؽذ. ٘تبیح  (تٛپخب٘ـٝآثـبد ٚ آسادی، ٔغـىٗ، دِٚت)

٘ؾبٖ داد وٝ غّظت ٘یتزات در وزفظ ثبسار آسادی ٚ ؽـبٞی  

( ٝ ثـٛدٜ ٚ در   ثیؾـتز ( ثبسارٞـبی آسادی، ٔغـىٗ ٚ تٛپخب٘ــ

ثٝ  WHOحذ ٔدبس ٘یتزات اعتب٘ذارد ٞب وٕتز اس عبیز ٕ٘ٛ٘ٝ

 ـپ ٚ وزفــظ  تــزات ی٘ غّظتدعت آٔذ.   ثــبسار  لزٔـش  بسی

 ـؼیث تٛپخب٘ـٝ ثـبسار یٙیسٔتیعـ ٚ غغٙـذر ثـزي ،یآساد

 Fatemi) ؽــــذ تؾـــخیا دادٜ ISIRI ٔدـــبس حـــذ اس

Ghomsheh and Nezami, 2020).   ٕٞچٙیٗ ٔؾخا ؽـذ

دْ ؽٟز وزٔب٘ؾبٜ تٟٙب در وٝ صیفی ٚ عجشیدبت ٔصزفی ٔز

ؽـٛ٘ذ ٚ اس ؽـٟزٞبی دیٍـز ٘یـش ٚارد     ایٗ اعتبٖ تأٔیٗ ٕ٘ی

ؽـٛ٘ذ.  ٘تـبیح ٘ؾـبٖ    ثبر ؽٟز وزٔب٘ؾبٜ ٔیٔیذاٖ اصّی تزٜ

عجشیدبت ٚ ٔحصٛلات ٔیـبدیٗ   دادٜ ثٛد وٝ غّظت ٘یتزات

ٗ تزٜ وٙٙـذٜ آٟ٘ـب   ثبر ػٕذٜ ؽٟز وزٔب٘ؾبٜ ثغتٝ ثٝ ؽٟز تـأٔی

 ٚ ٖ ثزداؽت در طـَٛ رٚس ، سٔبوؾت رٚػٔتفبٚت اعت. 

٘یش ثز غّظت ٘یتزات ٔحصٛلات اثز فصُ ثزداؽت ٔحصَٛ 

 Pirsaheb et al., 2012; Vojodi Mehrabani et)ٌذار٘ذ ٔی

al., 2018).ٝ( ٘ؾبٖ داد 2010یٓ ٚ ٕٞىبراٖ )ٞبی پٛرٔمیبفت

وٝ غّظت ٘یتزات وبٞٛ در سٔغتبٖ وٕتـز اس تبثغـتبٖ ثـٛدٜ    

  ٝ فزٍ٘ـی ٚ عـیت   اعت. در حبِی وٝ غّظت ٘یتـزات ٌٛخـ

سٔیٙی در فصـُ سٔغـتبٖ ثیؾـتز اس تبثغـتبٖ ٌـشارػ ؽـذ       

(Pourmoghim et al., 2010) ( 2019. ثمـبیی ٚ ػمیّــی )

فزٍ٘ی در ٌشارػ وزد٘ذ وٝ غّظت ٘یتزات اعفٙبج ٚ ٌٛخٝ

 ,Baghaie and Aghili)سٔغـتبٖ ثیؾـتز اس تبثغـتبٖ ثـٛد     

داری را ( راثطٝ ٔؼٙی2020. صبِح سادٜ ٚ ٕٞىبراٖ )(2019

ثیٗ غّظت ٘یتزات عجشیدبت ؽٟز عٙٙذج ٚ فصُ ٌـشارػ  
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ٞبی آٟ٘ب ٘ؾبٖ داد وٝ غّظت ٘یتزات عجشیدبت وزد٘ذ. یبفتٝ

 ـ   ٞـبی اعـذی ٚ فبضـّی    ٝدر پبییش ثیؾتز اس ثٟـبر ثـٛد. یبفت

فزٍ٘ی، عیت ( ٘یش ٘ؾبٖ داد وٝ غّظت ٘یتزات ٌٛخ2020ٝ)

سٔیٙی ٚ پیبس ٔٛرد ٔطبِؼٝ آٟ٘ب در ؽٟز تٟـزاٖ در دٚ فصـُ   

ٗ تبثغتبٖ ٚ سٔغتبٖ ثب ٞٓ اختلاف ٔؼٙی ، دار داؽت. ثٙـبثزای

در ادأٝ پضٚٞؼ پیؾیٗ ٚ ثب ٞذف ثزرعی غّظـت ٘یتـزات   

ٔب٘ؾـبٜ ٚ در فصـُ   صیفی ٚ عجشیدبت پز ٔصزف ٔزدْ وز

 سٔغتبٖ پضٚٞؼ حبضز ا٘دبْ ؽذ.

 مًاد ي ريشُا

 َاسازی ومًوٍومًوٍ برداری ي آمادٌ

اس ثـبسار   1398در دی، ٘یٕٝ ٚ آخز ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ ٔـبٜ  

ٝ اصّی تزٜ  40ثـزداری ا٘دـبْ ؽـذ.    ثبر ؽٟز وزٔب٘ؾبٜ ٕ٘ٛ٘ـ

 ـیسٔ تیعـ ـ ـبر،ی ـخ ،یفزٍ٘ـٌٛخٝ ؽـبُٕٔ٘ٛ٘ٝ   ـپ ،یٙ  ـبسی

 .ثٛد٘ــذ اعفٙبج  ٚ یؽـبٞ وزفـظ، وبٞـٛ، لزٔـش، ، پیبسسرد

 ٝ ٞـبی پـٙح ویّـٌٛزٔی تٟیـٝ ؽـذ. در      اس ٞز ٔحصَٛ ٕ٘ٛ٘ـ

صٛرت ٚخٛد یه ٔحصَٛ اس غٙذ ؽـٟز یـب رٚػ تِٛیـذ    

ٝ  ٞـبی ای( ٔختّف، ٕ٘ٛ٘ٝ)عٙتی یب ٌّخب٘ٝ ای تٟیـٝ  خذاٌب٘ـ

ٞب ثب آة ٔؼِٕٛی ٚ آة ٔمطز ؽغتٝ ؽذ٘ذ. ثزای ؽذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ای ؾه ثلافبصّٝ اس ٞز ٔحصَٛ، ٕ٘ٛ٘ٝتؼییٗ درصذ ٚسٖ خ

 Cدر آٖٚ در دٔبی
عبػت ٌذاؽـتٝ ؽـذ.    72ثٝ ٔذت  70 ◦

 24ٞب، ثزػ سدٜ ٚ در دٔبی آسٔبیؾٍبٜ ثٝ ٔـذت  ثمیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

Cعبػت لزار دادٜ ٚ آٖٚ خؾه )
◦

 70 ٝ ٞـبی  ( ؽذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ـ

پٛدر ؽذٜ تب سٔبٖ ا٘دبْ آسٔبیؼ در فزیشر ٍٟ٘ذاری ؽـذ٘ذ  

(Pourmoghim et al., 2010). 

 َاگیری ي تعییه غلظت ویترات عصارٌعصارٌ

ٌزْ وزثٗ  5/0)در عٝ تىزار(  ٌزْ اس ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ 4/0ثٝ 

ِیتز عِٛفبت آِٛٔیٙیْٛ ٔیّی 40( Merck, Germanyٚاوتیٛ )

(Al2SO4.18H2O )025/0( ٔــــٛلارMerck, Germany )

دٚر در دلیمٝ ثٝ ٔـذت   200ٞب ثب ؽیىز ثب اضبفٝ ؽذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 42ثب وبغذ صبفی ٚاتٕٗ  ٘یٓ عبػت تىبٖ دادٜ ؽذ. عپظ 

ــبرٜ ــذ٘ذ ػصـ ــزی ؽـ ــٝ (Jones Jr, 2001)ٌیـ  5/1. ثـ

 5ِیتـز اعـیذ عِٛفٛعبِیغـیّیه    ٔیّـی  8/0ِیتزػصـبرٜ   ٔیّی

( اضـبفٝ ؽـذ. اس آ٘دـبیی وـٝ     Merck, Germanyدرصـذ ) 

دلیمٝ اخبسٜ دادٜ ؽذ تب خٙه ؽٛد.  20ٚاوٙؼ ٌزٔبسا ثٛدٜ 

 ,Merckٔـٛلار )  2( NaOHِیتـز عـٛد )  ٔیّـی  7/17عپظ 

Germany ٚ ٝدلیمٝ اخبسٜ دادٜ ؽـذ تـب ٔحّـَٛ     20( اضبف

ار خذة ٘ـٛر وٕـپّىظ تؾـىیُ ؽـذٜ ثـب      خٙه ؽٛد. ٔمذ

ــپىتزٚفتٛٔتز )  Cary 100 UV-Visibleاعــــ

Spectrophotometer from Agilent Technologies در )

٘ب٘ٛٔتز در آسٔبیؾٍبٜ ٌزٜٚ ػّْٛ ٚ ٟٔٙذعی  410طَٛ ٔٛج 

. (Cataldo et al., 1975)خبن دا٘ؾٍبٜ راسی تؼیـیٗ  ؽـذ   

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٞب ثز اعبط ٚاحذ ٔیّیغّظت ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ تز تجذیُ ٚاحذ ؽـذ٘ذ  ٚسٖ خؾه ثٝ ٔیّی

 (:1)راثطٝ 

     

1                                                   1راثطٝ  13 ( ) 3 ( )

100
( )

100
mgkg FW mgkg Dw

moisturecontent
NO NO

      
 َای آماریتجسیٍ ي تحلیل

ای( ثـٝ  ای ٚ غـذٜ ثزای ٞز ٘ٛع ٔحصَٛ )ثزٌـی، ٔیـٜٛ  

 ٝ ــ ــٛر خذاٌب٘ ــٛدٖ دادٜ  ط ــبَ ث ــذا ٘زٔ ٖ اثت ــٛ ــب آسٔ ــب ث ٞ 

Kolmogorov-Smirnov   ثزرعـی ٌزدیــذ. ثــزای ٞــز ٘ــٛع

ٞب تٛسیغ ٘زٔبَ داؽتٙذ.  طزح ٔـٛرد آسٔـبیؼ   ٔحصَٛ دادٜ

ــب٘ظ اس   ــٝ ٚاری ــزای تدشی ــٛد ٚ ث طــزح وــبٔلاً تصــبدفی ث

ٗ   One-way ANOVAآسٖٔٛ ٞـب اس  ٚ ثزای ٔمبیغٝ ٔیـبٍ٘ی

درصـذ اعـتفبدٜ ؽـذ.     5داری آسٖٔٛ دا٘ىٗ ثب عطح ٔؼٙـی 

ــز اعــبط س   ــزات ٔحصــٛلات ث ــبٍ٘یٗ غّظــت ٘یت ــبٖ ٔی ٔ

ٕٝ٘ٛ٘      ٗ وٙٙـذٜ(  ثـزداری، رٚػ وؾـت ٚ ٔىـبٖ )ؽـٟز تـأٔی

ٞب ثزای ایـٗ ٔمبیغـٝ   ٔمبیغٝ ؽذ٘ذ. اس آ٘دب وٝ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ وٓ ثٛد٘ذ، اس اثز ا٘ذاسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثـزداری ؽـذٜ در   ٞب )ی ٕ٘ٛ٘ـ

ٞـبی ٔختّـف ٚ ثـب    ٞبی ٔختّف وؾت ؽذٜ در ٔىبٖسٔبٖ

 رٚؽٟبی ٔتفبٚت( ثز تغییزات غّظت ٘یتزات ٔحصٛلات ثب

 Tomczak and)ثزرعی ؽـذ٘ذ   Eta در ٘ظز ٌزفتٗ ٔمذار 

Tomczak, 2014) ٖ داری، اثـز  ٞـبی ٔؼٙـی  . ثزخلاف آسٔـٛ
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 ,Sullivan and Feinn)ا٘ذاسٜ ٔغتمُ اس تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ اعت 

. یىی اس وبرثزدٞبی ا٘ذاسٜ اثز ثزرعی ٕٞجغـتٍی دٚ  (2012

عٟٓ ٔتغیز ٔغـتمُ در   Etaثبؽذ. ثٝ ػجبرت دیٍز، ٔتغیز ٔی

 ,Lakens)وٙـذ  ٌیـزی ٔـی  تغییزات ٔتغیز ٚاثغتٝ را ا٘ـذاسٜ 

. ثزای ایـٗ ٔٙظـٛر، اس آ٘دـبیی وـٝ ثـٝ دِیـُ تٙـٛع        (2013

ــب     ــزات آٟ٘ ــت ٘یت ــذٜ غّظ ــذٚدٜ پزاوٙ ــٛلات ٚ ٔح ٔحص

(Pirsaheb et al., 2012) ٜٞب ٘زٔبَ ٘جٛد٘ذ، ثزای ٘زٔـبَ  داد

 ,Sakia)اعــتفبدٜ ؽــذ  Box-Coxٞــب اس رٚػ وــزدٖ دادٜ

-ذاردٞب ثـب اعـتب٘  . ثزای ٔمبیغٝ غّظت ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ٝ(1992

ٝ   WHO  ٚISRIٞبی  -One)ای اس آسٖٔٛ تغت تـه ٕ٘ٛ٘ـ

sample T test   ُ ٞـبی  ( اعتفبدٜ ؽذ. ثـزای تدشیـٝ ٚ تحّیـ

 اعتفبدٜ ؽذ. 26٘غخٝ  SPSSآٔبری اس ٘زْ افشار 

 وتایج

بررسییغ غلظییت ویتییرات محصییًست براسییا    
 ISRIي  WHOاستاوذاردَای 

ــزات در      ــت ٘یت ــتزیٗ غّظ ــزیٗ ٚ ثیؾ ــبٍ٘یٗ، وٕت ٔی

ــٛلات  ــٜٛٔحصـ ــی، ٔیـ ــذٜثزٌـ ــیٗ ای ٚ غـ ای ٚ ٕٞچٙـ

در خذَٚ یه ٌشارػ ؽذٜ  WHO  ٚISIRIاعتب٘ذاردٞبی 

ٞب، ٔیبٍ٘یٗ ثیؾتزیٗ غّظـت ٘یتـزات   اعت. در ثزخی ٕ٘ٛ٘ٝ

)ؽــبٞی ٚ  WHOثیؾـتز اس حــذ ٔدــبس ٘یتــزات اعــتب٘ذارد  

ــب اعــتب٘ذارد  )ؽــبٞی، اعــفٙبج، وــزفظ،  ISIRIوــزفظ( ی

ٝ  عیت دعـت آٔـذ. غّظـت     سٔیٙی، پیبس سرد ٚ پیبس لزٔش( ثـ

٘یتزات ؽبٞی آخز ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ ٔـبٜ وٕتـز اس حـذ ٔدـبس     

٘یتزات )ٞز دٚ اعتب٘ذارد( ثٛدٜ ٚ ٔحصٛلات عبِٕی ثٛد٘ذ. 

ٚ ؽـبٞی ٘یٕـٝ    ISIRIؽبٞی دی ٔبٜ ثب اعتب٘ذارد  ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ

ــب ٞــز دٚ اعــتب٘ذارد   ــبٜ ث ٘بعــبِٓ  WHO  ٚISIRIثٟٕــٗ ٔ

ٝ  تؾخیا دادٜ ؽذ٘ذ. غّظت ٘یتزات اعفٙبج در  ٞـبی ٕ٘ٛ٘ـ

 WHOٞـبی  دی ٚ اعفٙذ ٔبٜ اس حذ ٔدبس ٘یتزات اعتب٘ذارد

 ٚISIRI ٜثـزداری وٕتـز   ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝثیؾتز ثٛدٜ ٚ در عبیز ٔب

ٞبی اس حذ ٔدبس ٘یتزات ثٛد. ثب ٔمبیغٝ غّظت ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  WHOٞـبی  وزفظ ٚ وبٞٛ ثب حذ ٔدبس ٘یتزات اعتب٘ذارد

ISIRI ٔی    ٝ ٞـبی وـزفظ در   تٛاٖ ٘تیدـٝ ٌزفـت وـٝ ٕ٘ٛ٘ـ

ٞبی سٔغتبٖ عبِٓ ثٛدٜ ٚ ٔؾىّی اس ٘ظز غّظت ٘یتـزات   ٔبٜ

ٞبی خیبر ٚ ٌٛخـٝ فزٍ٘ـی اس ٘ظـز غّظـت     ٘ذاؽتٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ــبِٓ  WHO  ٚISIRI٘یتـــزات اس ٘ظـــز اعـــتب٘ذاردٞبی  عـ

  ٝ ٞـبی  تؾخیا دادٜ ؽذ٘ذ. ثب ٔمبیغٝ غّظت ٘یتـزات ٕ٘ٛ٘ـ

بس ٞبی سٔغتبٖ ثب غّظت ٔد ـعیت سٔیٙی ٚ پیبس سرد در ٔبٜ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌزفت ٔی WHO  ٚISIRIٞبی ٘یتزات اعتب٘ذارد

ٞبی پیـبس لزٔـش در دی ٚ   ٞبی عبِٕی ثٛد٘ذ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ـب عـبِٓ ِٚـی ثـز       ISIRI٘یٕٝ ثٟٕٗ ٔبٜ اس ٘ظز اعـتب٘ذارد  

ٝ   WHO اعبط اعـتب٘ذارد   ٞـبی پیـبس لزٔـش در    ٕٞـٝ ٕ٘ٛ٘ـ

 (. 1ٞبی سٔغتبٖ عبِٓ ثٛد٘ذ )خذَٚ  ٔبٜ

ــذٚد ــٝ ح ــتب٘ذارد   ٔمبیغ ــزات اع ــبس ٘یت ــب  ISIRIٔد ث

دٞـذ وـٝ اعـتب٘ذارد    ( ٘ؾبٖ ٔـی 1)خذَٚ  WHOاعتب٘ذارد 

ISIRI  ثٝ ٔزاتت اس اعتب٘ذاردWHO ٝ٘ثبؽذ. تز ٔیعختٍیزا

( غّظت ٘یتزات وزفظ، P<0.001دار )ٚخٛد اختلاف ٔؼٙی

وبٞٛ، خیبر، ٌٛخٝ فزٍ٘ی، عیت سٔیٙی ٚ پیبس سرد ثـب حـذ   

٘ؾبٖ داد وٝ غّظـت ٘یتـزات    ISIRIٔدبس ٘یتزات اعتب٘ذارد 

ایٗ ٔحصـٛلات ثغـیبر وٕتـز اس حـذ ٔدـبس ٘یتـزات ایـٗ        

ثبؽذ. ٘تبیح تدشیٝ ٚ تحّیُ آٔـبری ٘ؾـبٖ داد   اعتب٘ذارد ٔی

وٝ غّظت ٘یتزات ؽبٞی ثـب حـذ ٔدـبس ٘یتـزات اعـتب٘ذارد      

WHO  ــی ــتلاف ٔؼٙ ــت )اخ ــت P<0.05داری داؽ (. غّظ

یتزات اعـتب٘ذارد  ٘یتزات ؽبٞی ٚ پیبس لزٔش ثب حذٚد ٔدبس ٘

ISIRI داری ٘ذاؽت وٝ ثبس ٞٓ تأییذی اعـت  اختلاف ٔؼٙی

ثز ایٙىٝ ایٗ ٔحصٛلات اس ٘ظز ٘یتـزات در ٚضـؼیت عـبِٓ    

 ٘یغتٙذ. 

 غلظت ویترات محصًست برگغ

وٕتزیٗ ٚ ثیؾتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٘یتـزات ؽـبٞی ثـٝ    

ٞبی اعفٙذ ٚ ٘یٕٝ ثٟٕٗ دیذٜ ؽذ. وٕتـزیٗ ٚ  تزتیت در ٔبٜ

 4/1192ٚ  2/91یبٍ٘یٗ غّظت ٘یتـزات اعـفٙبج   ثیؾتزیٗ ٔ

ٞـبی آخـز   ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ تز ثٝ تزتیت در ٕ٘ٛ٘ٝٔیّی

وزفظ ثٟٕٗ ٚ دی ٔبٜ ثٝ دعت آٔذ. ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٘یتزات 

وـزد.  ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ تـز تغییـز   ٔیّی 4/390تب  3/25اس 

 9/32-9/122ٔیبٍ٘یٗ غّظـت ٘یتـزات وـبٞٛ در ٔحـذٚدٜ     

 (.1ویٌّٛزْ ٚسٖ تز ثٝ دعت آٔذ )ؽىُ  ٌزْ ثزٔیّی
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 ایغلظت ویترات محصًست میًٌ

ٚ  6/8وٕتزیٗ ٚ ثیؾتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٘یتزات خیـبر  

ٞـبی  ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ تز ثٝ تزتیت در ٕ٘ٛ٘ٝٔیّی 0/30

ٌزْ ثز ٔیّی 4/6اعفٙذ ٚ ٘یٕٝ ثٟٕٗ ٔبٜ دیذٜ ؽذ. وٕتزیٗ )

ٌزْ ثـز ویّـٌٛزْ   ٔیّی 0/28ویٌّٛزْ ٚسٖ تز( ٚ ثیؾتزیٗ )

ــٝ تزتیــت در   ــزات ٌٛخــٝ فزٍ٘ــی ث ــز( غّظــت ٘یت ٚسٖ ت

 (.2ٞبی اٚاخز ثٟٕٗ ٚ دی ٔبٜ ثٝ دعت آٔذ )ؽىُ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ایغلظت ویترات محصًست غذٌ

ٚ  1/49سٔیٙـی  وٕتزیٗ ٚ ثیؾتزیٗ غّظت ٘یتزات عیت

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ تز ثٝ تزتیت در اعـفٙذ ٚ  ٔیّی 8/136

ؽذ. ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٘یتزات پیبس سرد اس  آخز ثٟٕٗ ٔبٜ دیذٜ

ٌزْ ثـز ویّـٌٛزْ ٚسٖ تـز تغییـز وـزد.      ٔیّی 1/72تب  8/40

غّظت ٘یتزات پیبس سرد در دی، ٘یٕٝ ٚ آخز ثٟٕٗ ٚ اعـفٙذ  

ٌـزْ ثـز   ٔیّـی  3/46ٚ  4/52، 8/40، 1/72ٔبٜ ثـٝ تزتیـت   

ویٌّٛزْ ٚسٖ تز ثٝ دعـت آٔـذ. ٔیـبٍ٘یٗ غّظـت ٘یتـزات      

در دی، ٘یٕٝ ٚ آخز ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ ٔـبٜ  ٞبی پیبس لزٔش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّی 9/49ٚ  3/31، 2/181، 2/97ثٝ تزتیت 

 ٚسٖ تز ثٝ دعت آٔذ.
        

 ISIRIو  WHO ای( و مقادیر حذ مجاز استاوذاردهایای و غذهغلظت ویترات براساس ووع محصول )برگی، میوه .1جذول 

Table 1. Nitrate concentration based on crop types (leafy, fruit-bearing, and tuberous) and permissible limits for 
WHO and ISIRI standards     

Crop 
Nitrate concentration 
mg kg-1 FW  

Permissible limits  of  nitrate 
concentration ( mg kg-1 FW) for 

Min Max Mean Standard deviation 
WHO standard 
(1978) 

standard ISIRI 
(2013) 

Leafy 

Cress 37.56 3071.27 919.03 910.72 1500 1000 
Spinach 76.46 1342.06 455.47 482.76 - 1000 
Celery 15.87 665.21 129.47 190.30 500 400 
Lettuce 28.63 154.43 72.87 43.66 382-3620 1000 

Fruit-Bearing 
Cucumber 1.99 42.96 22.92 11.11 150 90 

Tomato 3.61 37.55 19.94 10.50 300 120 

Tuberous 

Potato 25.64 201.76 107.34 50.61 250 170 

Yellow Onion 24.24 98.07 52.89 18.33 1000 90 

Red Onion 26.50 217.80 89.87 67.60 1000 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 1331های زمستان گرم بر کیلوگرم وزن تر در محصولات برگی در ماهغلظت ویترات  بر حسب میلی .1شکل 
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 1331های زمستان گرم بر کیلوگرم وزن تر در محصولات برگی در ماهغلظت ویترات  بر حسب میلی .1شکل ادامه 

Figure 1. Nitrate concentration in mg kg
-1

 FW for leafy crops in winter months 2020   
The means with common letters have not had a significant difference by Duncan’s test (P<0.05)        
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بررسغ اثر اوذازٌ ومًوٍ بر تغییرات غلظت ویترات 

 َای مختلف برداری شذٌ در زمانمحصًست ومًوٍ

اثز ا٘ذاسٜ ٕ٘ٛ٘ـٝ ثـز تغییـزات غّظـت ٘یتـزات تٕـبٔی       

ثزداری ؽذٜ در ای( ٕ٘ٛ٘ٝای ٚ غذٜٔحصٛلات )ثزٌی، ٔیٜٛ

ٞبی ٔختّف ٘ؾبٖ داد وٝ ٘تبیح ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘ؾـبٖ  سٔبٖ

 داد وٝ ثٝ طٛر وّی غّظت ٘یتـزات ٕٞـٝ ٔحصـٛلات ثـیٗ     

 

ثزاثز Eta (. ٔمذارP<0.001داری داؽت )ف ٔؼٙیٞب اختلا ٔبٜ

ثٝ دعت آٔذ. ٔمذار ثٝ دعت آٔذٜ ثزای تخٕیٗ اثز  66/0ثب  

ؽـٖٛ  ( تفغیز ٔیrا٘ذاسٜ ٔؾبثٝ ضزیت ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ )

(Tomczak and Tomczak, 2014)  ٖثٙبثز ایٗ ٘تبیح، سٔـب .

ٞـب اثـز ٘غـجتبً    ثزداری ثز تغییزات غّظت ٘یتزات ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ

 سیبدی داؽتٝ اعت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 1331های زمستان در ماه ایگرم بر کیلوگرم وزن تر در محصولات میوهغلظت ویترات بر حسب میلی .2شکل 
Figure 2. Nitrate concentration in mg kg

-1
 FW for fruit-bearing in winter months 2020     

The means with common letters have not had a significant difference by Duncan’s test (P<0.05) 
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 1331های زمستان ای در ماهگرم بر کیلوگرم وزن تر در محصولات غذهغلظت ویترات بر حسب میلی .3شکل 

Figure 3. Nitrate concentration in mg kg
-1

 FW for tuberous crops in winter months 2020      
The means with common letters have not had a significant difference by Duncan’s test (P<0.05).    
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بررسغ اثر اوذازٌ ومًوٍ بر تغییرات غلظت ویترات 

 محصًست تأمیه شذٌ از شُرَای مختلف

اس آ٘دبیی وٝ خیبر، ٌٛخٝ فزٍ٘ی ٚ ؽبٞی ٚارد ؽذٜ ثٝ 

اس ؽـٟزٞبی   1398ثبر وزٔب٘ؾبٜ در سٔغـتبٖ  ثبسار اصّی تزٜ

ٞبی وؾـت ٔتفـبٚت تـأٔیٗ ؽـذٜ ثـٛد      تّف ٚ ثب رٚػٔخ

(، ایٗ أىبٖ فزاٞٓ ؽذ وـٝ اثـز ا٘ـذاسٜ ٕ٘ٛ٘ـٝ ثـز      4)ؽىُ 

تغییزات غّظت ٘یتزات ایٗ عٝ ٔحصَٛ ٘یش ثزرعـی ؽـٛد.   

ــزات ایــٗ ٔحصــٛلات ٘بؽــی اس   ــزای ػّــُ تغییــزات ٘یت ث

ثٝ دعت آٔذٜ ثزاثز ثـب   Etaٞبی ٔختّف وؾت، ٔمذار  ٔىبٖ

٘ؾبٖ داد وٝ ٔىبٖ ثز تغییزات ٘یتـزات  ثٛد. ایٗ ٘تیدٝ  58/0

ایٗ ٔحصٛلات اثز ٘غجتبً سیبدی داؽتٝ اعت. ثٝ طـٛر وّـی،   

غّظت ٘یتزات ایـٗ عـٝ ٔحصـَٛ در خیزفـت، وزٔب٘ؾـبٜ،      

ــٛة ) ــٛج ٚ خٙ ــذار را داؽــتٙذ. P>0.05وٟٙ ــزیٗ ٔم ( وٕت

( ثـٝ  P>0.05ٞبی ؽبٞی پّـذختز ٚ اصـفٟبٖ )  ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞ  طٛر ٔؼٙی بی دیٍـز ثیؾـتز ثـٛد. اس    داری اس ٘یتـزات ؽـٟز

آ٘دبیی وٝ در ایٗ ٔمبیغٝ ٘ٛع ٔحصَٛ در ٘ظز ٌزفتٝ ٘ؾذٜ 

  ٝ ٞـبی وٟٙـٛج،   اعت ایٗ ٘تیدٝ ثٝ دعت آٔذٜ اعـت. ٕ٘ٛ٘ـ

فزٍ٘ی ثٛد٘ذ وٝ ٞٓ ثٝ دِیُ خیزفت ٚ خٙٛة خیبر ٚ ٌٛخٝ

ای ثٛدٖ غّظت ٘یتزات آٟ٘ب وٕتز اعت ٚ ٞٓ ایٙىـٝ در  ٔیٜٛ

ٞـبی  وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ٘ذ. در حبِیٞبی عبِٕی ثٛدایٗ ٔطبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

پّذختز ٚ اصفٟبٖ ؽبٞی ثٛد٘ذ وٝ ثٝ دِیُ ثزٌی ثـٛدٖ ثـٝ   

طٛر طجیؼی غّظت ٘یتزات ثیؾتزی دار٘ذ. ثٙـبثزایٗ، درثـبرٜ   

ؽبٞی اثز ا٘ذاسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ طٛر خذاٌب٘ٝ ثزرعی ؽـذ. ٔمـذار   

Eta  ثٝ دعت آٔذ وٝ ثبس ٞٓ ٘ؾـبٖ دٞٙـذٜ ایـٗ     45/0ثزاثز

ت ؽـبٞی ثـیٗ عـٝ ؽـٟز     اعت وـٝ اٌزغـٝ غّظـت ٘یتـزا    

دار ٘جٛد، ٔىبٖ اثز داؽـتٝ  وزٔب٘ؾبٜ، پّذختز ٚ اصفٟبٖ ٔؼٙی

اعت. ٘تبیح تدشیٝ ٚاریب٘ظ ٘ؾبٖ داد وٝ ثیٗ غّظت ٘یتزات 

ؽبٞی وزٔب٘ؾبٜ ٚ پّـذختز )وـٝ اس ٘ظـز ٞـز دٚ اعـتب٘ذارد      

ISIRI  ٚWHO رعـیذ٘ذ( ٚ ٕ٘ٛ٘ـٝ ؽـبٞی    عبِٓ ثٝ ٘ظز ٔی

داری ٚخـٛد  تلاف ٔؼٙـی ٌّخب٘ٝ اصفٟبٖ )ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بعبِٓ( اخ

دار دٚر اس ا٘تظبر ثٛد. ٘ذاؽت. ػذْ ٚخٛد ایٗ اختلاف ٔؼٙی

دار ٘ؾـذٖ اخـتلاف ٔیـبٍ٘یٗ ٘یتـزات     یىی اس دلایُ ٔؼٙـی 

ٞبی ؽبٞی ٕٔىٗ اعت ٘بؽی اس ٔمذار سیـبد ضـزیت   ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی (. ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٘یتزات 4ٕٝ٘ٛ٘تغییزات ثبؽذ )ؽىُ 

ز ثٟٕـٗ ٚ اعـفٙذ ثـٝ    ؽبٞی وزٔب٘ؾبٜ در ٘یٕٝ ثٟٕٗ، اٚاخ ـ

ٌزْ ثـز ویّـٌٛزْ ٚسٖ تـز    ٔیّی 84ٚ  342،  1880تزتیت 

تغییز وزد وٝ ٘ؾبٖ دٞٙذٜ تغییزات سیبد غّظت ٘یتزات ثغتٝ 

ثبؽذ وٝ پیؾتز ٘یش ثـٝ آٖ پزداختـٝ   ثزداری ٔیثٝ سٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ؽبٞی پّذختز ٚ اصفٟبٖ در ؽذ. ٌفتٙی اعت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٖ دی ٔبٜ تٟیٝ ؽذٜ ثٛد٘ذ؛ ِٚی ا ٞـبی  س عٛی دیٍز در ٔىـب

دار ٔىـبٖ  ٔختّف تِٛیذ ؽذٜ ثٛد٘ذ وٝ ثـٝ دِیـُ اثـز ٔؼٙـی    

 تغییزات غّظت ٘یتزات آٟ٘ب لبثُ ا٘تظبر اعت.

ــبر ٚ   ــزای خی ــٝ ث ــذاسٜ ٕ٘ٛ٘ ــز ا٘ ــٝ طــٛر ٔؾــبثٟی، اث ث

ثزاثـز ثـب    Etaفزٍ٘ی ثزرعی ؽذ. ثزای خیبر  ٔمـذار   ٌٛخٝ

ؽـذٜ در  ثٝ دعت آٔذ. اٌزغٝ ثیٗ ٘یتزات خیبر تِٛیذ  57/0

( دیذٜ ٘ؾـذ  P>0.05داری )ؽٟزٞبی ٔختّف اختلاف ٔؼٙی

ٝ  تٛا٘ذ ثٝ دِیُ ٘شدیه ثٛدٖ تبریخوٝ ٔی ثـزداری  ٞـبی ٕ٘ٛ٘ـ

ثٝ دعت  92/0ثزاثز ثب  Etaفزٍ٘ی  ٔمذار ثبؽذ. ثزای ٌٛخٝ

ــیٗ ٘یتــزات ٌٛخــٝ فزٍ٘ــی تِٛیــذ ؽــذٜ اخــتلاف   آٔــذ. ث

 ـ( دیذٜ ؽذ وٝ دِیُ اختلاف ٔـی P<0.01داری ) ٔؼٙی ذ تٛا٘

 (. 4ثزداری ثبؽذ )ؽىُ ٘بؽی اس اختلاف سٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘تبیح ٕٞچٙیٗ ٘ؾبٖ داد وٝ اثز رٚػ وؾـت ٔؼٙـی دار   

ثـٝ دعـت آٔـذٜ ثغـیبر وـٓ       Eta( ٚ ٔمذار P>0.05٘جٛدٜ )

 ( ثٛد.06/0)

 بحث

٘تبیح ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ غّظـت ٘یتـزات وـبٞٛ،    

 وزفظ، خیبر، ٌٛخٝ فزٍ٘ی، عیت سٔیٙی ٚ پیبس سرد اس حذ

ــتب٘ذارد    ــزات اع ــبس ٘یت ــٛدٜ ٚ    ISIRIٔد ــز ث ــیبر وٕت ثغ

  ٝ ٞـبی پیؾـیٗ   ٔحصٛلات عبِٕی ثٛد٘ذ. ایٗ ٘تیدٝ ثـب یبفتـ

ــت  ــت داؽ  Ardakani et al., 2006; Fatemi)ٔطبثم

Ghomsheh and Nezami, 2020; Haftbaradaran et al., 

2018; Pirsaheb et al., 2012; Pirsaheb et al., 2013; 

Pourmoghim et al., 2010; Mehri et al., 2019)  ٘تـبیح .

ٕٞچٙیٗ ٘ؾبٖ داد وٝ غّظـت ٘یتـزات ثزخـی ٔحصـٛلات     

ثزٌی ٔثُ اعفٙبج ٚ ؽبٞی ثیؾتز اس حذ ٔدبس ٘یتـزات ثـٛد   

 ٝ ٕٞخـٛا٘ی   (Tabande and Zarei, 2018)ٞـبی  وٝ ثب یبفتـ
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ٔش ثیؾتز اس حذ ٔدبس ٘یتـزات  داؽت. غّظت ٘یتزات پیبس لز

  ٝ   ;Ardakani et al., 2006)ٞــبی ثــٛدٜ ٚ ثــب یبفتــ

 

Shahbazzadegan et al., 2010; Mousavi Moayed et 

al., 2017) .ٕٞخٛا٘ی داؽت 
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Figure 4. Compare means of nitrate concentration for different crops cultivated in different cities and sampled in 
different winter months 2020. The means with common letters has not a significant difference by Duncan’s 

test (P<0.05). 
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Figure 4. Compare means of nitrate concentration for different crops cultivated in different cities and sampled in 
different winter months 2020. The means with common letters has not a significant difference by Duncan’s 

test (P<0.05).          
ػٛأـُ ٌیـبٞی ٕٞچـٖٛ    دٕـغ ٘یتـزات در ٌیـبٜ ثــٝ  ت

ٞـبی ٔختّـف ٌیــبٜ ٚ عــٗ آٖ ٘یــش    ٌٛ٘ٝ، رلٓ، لـغٕت

. ػٛأـُ دیٍـز ٘یـش ثـز     (Malakouti, 2011) ثـغتٍی دارد

ٌذارد. ػلاٜٚ ثز ٔمـذار  غّظت ٘یتزات در ٔحصٛلات اثز ٔی

 عـزػت  وـٛد،  ٘ـٛع  وٛد، ٔمذارٔصزف وٛدٞبی ؽیٕیبیی، 

٘یتزٚص٘ی ٘یش إٞیت دار٘ذ  وـٛد وبرثزد رٚػ ٚ ؽـذٖ آساد

(Malakouti, 2011)  ٖٛػٛأُ خبوی ٕٞچـ .pH   ٚ خـبن

ٚ ػٛأـُ   (Malakouti et al., 2013)غّظت ٘یتزات خـبن  

 Tabande and) ٌذار٘ـذ خذة ٘یتـزات اثـز ٔیثز ٔحیطی 

Safarzadeh Shirazi, 2018) .٘ٛر وـٓ، دٔـبی سیــبد ٚ   در

ٞـبی رطٛثتی فؼبِیت آ٘ـشیٓ وـبٞؼ دٞٙـذٜ ٘یتـزات     تـٙؼ

 ,Malakouti)یبثـذ  ٔـی  افـشایؼ ٘یتـزات  وبٞؼ ٚ تدٕـغ  

ٝ  رٚػ .(2011 سٔـبٖ   ٚای(، فصـُ  وؾت )عٙتی ٚ ٌّخب٘ـ

ٝ  رٚػ ٚ )صجح یب ػصز(در رٚس ثزداؽت ٔحصَٛ   داری ٍ٘ــ

٘یش ثز غّظت ٘یتزات ٔحصـٛلات   ٔحصَٛ پظ اس ثزداؽت

. اس آ٘دبیی وٝ ایـٗ  (Pirsaheb et al., 2012)ٌذار٘ذ اثز ٔی

ػٛأُ ثبثت ٘جٛدٜ ٚ تغییزات سیبدی دار٘ـذ، ضـزٚرت دارد   

وٝ غّظت ٘یتزات ٔحصٛلات ٔصزفی تٛعط ؽٟزٚ٘ذاٖ ثـٝ  

ـــ فٛاصـــُ درطــٛر ٔغــتٕز   فصـــَٛ در ٚ ـٗیــٔؼ یسٔب٘

 Fatemi Ghomsheh)ٔٛرد پبیؼ لزار ٌیزد  عـبَ ٔختّـف

and Nezami, 2020; Pirsaheb et al., 2012)  . 

 گیریوتیجٍ

ٞبی وبٞٛ، وزفظ، ٘تبیح ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ـیسٔ تیعخیبر، ٌٛخٝ فزٍ٘ی،   ـپ ی ٚٙ ٞـبی  در ٔـبٜ  سرد بسی

سٔغتبٖ اس ٘ظز ٘یتزات در ٚضؼیت عبِٓ ثٛد٘ـذ. ٕٞچٙـیٗ،   

اعفٙذ، اعفٙبج ٘یٕـٝ ٚ آخـز    ٞبی ؽبٞی آخز ثٟٕٗ ٕٚ٘ٛ٘ٝ

دی ٚ ٘یٕٝ ثٟٕـٗ عـبِٓ تؾـخیا دادٜ     لزٔش بسیپثٟٕٗ ٚ  
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ؽذ٘ذ. ٘تبیح ٘ؾبٖ داد وٝ اثز ا٘ذاسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثز تغییزات غّظت 

ثزداری اثز داؽـتٝ اعـت. ثـٝ    ٞب در سٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ٝ

طٛر وّی، غّظـت ٘یتـزات ٔحصـٛلات ٔـٛرد ثزرعـی ثـٝ       

ــت: دی   ــشایؼ یبف ــز اف ــت سی ٗ  ࣧتزتی ــ ــٝ ثٟٕ ــز <٘یٕ اٚاخ

اعفٙذ. ٕٞچٙیٗ اثز ا٘ذاسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثز تغییـزات غّظـت   <ثٟٕٗ

ٞب در ؽٟزٞبی ٔختّـف تـأٔیٗ وٙٙـذٜ ثزخـی     ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔحصٛلات ٔٛرد ثزرعی اثز داؽت. ٘تبیح ٔمبیغـٝ ٔیـبٍ٘یٗ   

 ٝ ٞـبی خیـبر، ٌٛخـٝ    ٘ؾبٖ داد وٝ ثیٗ غّظت ٘یتزات ٕ٘ٛ٘ـ

ثٝ رٚػ عـٙتی   ٞبیی وٝای ثب ٕ٘ٛ٘ٝفزٍ٘ی ٚ ؽبٞی ٌّخب٘ٝ

داری ٚخـٛد ٘ذاؽـت. تؼـذاد    ؽٛ٘ذ اختلاف ٔؼٙیوؾت ٔی

ٞبی ثزرعی ؽذٜ در ایٗ تحمیك ثـزای ٌـزفتٗ ٘تیدـٝ    ٕ٘ٛ٘ٝ

ای ٞب ٚ رٚؽٟبی وؾت ٌّخب٘ٝلطؼی ثزای ٔمبیغٝ ثیٗ ٔىبٖ

ٞبی ثیؾتز ٘یبس اعـت.  ٚ عٙتی وبفی ٘یغت ٚ ثٝ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

ثزرعی اثـز   ؽٛد وٝ پضٚٞؾی ثزایثذیٗ ٔٙظٛر پیؾٟٙبد ٔی

ٞـبی ثیؾـتز ا٘دـبْ    ٌیزیٞبی وؾت ثب ٕ٘ٛ٘ٝٔىبٖ ٚ رٚػ

ثب اطٕیٙـبٖ ثیؾـتزی اس ٚضـؼیت عـلأت ٘یتـزات      ؽٛد تب 

 ٔحصٛلات اطلاع حبصُ ٕ٘ٛد.

  سپاسگساری

ایـٗ ٔمبِـٝ ثخؾـی اس طــزح تحمیمبتــی ثــب ػٙــٛاٖ     

-ثزرعـی ٚضؼیـت ٘یتـزات در ثزخـی عـجشیدبت خٕـغ»

ٔصـٛة  «ثـبر ؽـٟز وزٔب٘ؾـبٜـبی تزٜآٚری ؽـذٜ اس ثبسارٞ

اعـت وٝ ثب حٕبیت ٌـزٜٚ   1398دا٘ؾـٍبٜ راسی در عـبَ 

ػّـْٛ ٚ ٟٔٙذعــی خـبن پزدیــظ وؾــبٚرسی ٚ ٔٙبثــغ       

 .طجیؼی دا٘ؾـٍبٜ راسی ا٘دبْ ؽـذ
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