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Abstract 

Introduction: Nowadays chemical pollutants endanger human health and the environment. 
Heavy metals are among these pollutants that have been named because of their high atomic 
weight and atomic density greater than four grams per cubic centimeter. Heavy metals are not 
decomposed by living organisms, and most of them forms are stable compounds in nature. 
There is no comprehensive information on the concentration of pollutants such as nitrate and 
heavy metals and the risk assessment of the consumption of vegetable, especially leafy 
vegetables in farms in the southeast of Tehran province. 

Material and methods: To investigate the concentration of nitrate and heavy metals including 
lead, cadmium and nickel in leafy vegetables and risk assessment of the use of this product, this 
study was conducted during one year in 2014 on agricultural lands of Varamin region (Varamin, 
Pishva, Pakdasht), which is the hub of vegetable production.  

Results and discussion: The maximum concentration of lead measured in leafy vegetables was 
3.8 mg/kg in mint and minimum was 1 mg/kg in coriander with mean of 2.0 mg/kg. The 
average lead concentration was 900% higher than the maximum permissible limit for leafy 
vegetables, which was 0.2 mg/kg (National Iranian Standards Organization, 2013). The 
maximum total Pb measured in the soil was 21 mg/kg and at least 3.1 mg/kg with a mean of 
10.7 mg/kg.  The maximum level of cadmium measured in leafy vegetables was 0.16 mg/kg in 
lettuce and its minimum was 0.03 mg/kg in coriander with mean of 0.07 mg/kg .The mean 
concentration of cadmium was nott higher than the maximum permissible limit for leafy 
vegetables (0.1 mg/kg) according to the national standard.In 43% of the studied farms, the 
cadmium content exceeded the national standard limit.  

Conclusions: The results showed that the risk index for all pollutants was less than one. The 
results showed that leafy vegetables consumers with 40 grams of leafy vegetables daily do not 
face significant non-cancer risks. Among leafy vegetables, lettuce had the highest nitrate risk 
index with 0.37 and the highest cadmium risk index with 0.08. Also, the highest lead risk index 
with 0.5 index was related to mint. Parsley also had the highest risk index of nickel with a risk 
index of 0.18. 
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 زاٖیا ٗ،یٚرأ ،یوؾبٚرس حیتزٚ ٚ آٔٛسػ
mseilsep@yahoo.com 

 
  

 21/08/1399تاریخ پذیزش:  11/02/1399 تاریخ دریافت: 
     

 چکیده

 ٔحذٚدٜ ٔشارؿ در ثزٌی ٞبیعجشی خٛراوی ا٘ذاْ ٚ خبن در عٍٙیٗ فّشات غّؾت عبِٝ،یه ٔیذا٘ی ٔغبِقٝ یه عی
 ثٝ یثزٌ ٞبیعجشیدر  یىُٚ ٘ وبدٔیْٛ عزة، غّؾت ٔیبٍ٘یٗؽذ.  ٌیزیا٘ذاسٜ لزچه ٚ پیؾٛا پبوذؽت، ٚرأیٗ، ٞبی ؽٟزعتبٖ
 ٚ وبدٔیْٛثزاثز حذاوثز ٔدبس ثٛد ٚ در ٔٛرد  10ٚسٖ تز ثٛد وٝ در ٔٛرد عزة،  ویٌّٛزْ در ٌزْٔیّی 1/2 ٚ 07/0 ،0/2 تزتیت
 ٌزْیّیٔ 1/18ٚ  46/1، 7/10  یتدر خبن ٔشارؿ ثٝ تزت یىُٚ ٘ یْٛغّؾت عزة، وبدٔ یبٍ٘یٗ. ٔثٛد ٔدبس حذاوثز اس وٕتز ٘یىُ
 ثٝ خغزپذیزی ؽبخـ اس ثزٌی ٞبیعجشی ٔقزف خغز ریغه ارسیبثی ثزای. ثٛد ٔدبس حذاوثز اس وٕتز وٝ ثٛد ویٌّٛزْ در

، 22/0 تزتیت ثٝ ثزٌی ٞبیعجشی در وبدٔیْٛ ٚ ٘یىُ عزة، پذیزیخغز ؽبخـ ٔیبٍ٘یٗ. ؽذ اعتفبدٜ غیزعزعب٘ی ٞبیثیٕبری
 ٚ خقفزی ٘قٙبؿ، ٞبیعجشی ثٝ ٔزثٛط وبدٔیْٛ ٚ ٘یىُ عزة، خغزپذیزی تزیٗثیؼ ثزٌی ٞبیعجشی ثیٗ در. ثٛد 03/0 ٚ 05/0
فبوتٛر  تزیٗثیؼ ثزٌی، ٞبیعجشی ثیٗ در ٌؾٙیش وٝ ثٛد آٖ دٞٙذٜ٘ؾبٖ سیغتی تدٕـ فبوتٛر ٔحبعجٝ اس حبفُ ٘تبیح. ثٛد وبٞٛ

 .ٞٓ ٘ذاؽتٙذ ثب داری ٔقٙیتفبٚت  یْٛاس ٘ؾز تدٕـ وبدٔ یثزٌ ٞبییعجش ِٚیرا داؽت  یىُعزة ٚ ٘ یغتیتدٕـ س
 

 .سیغتی تدٕـ یىُ،٘ یْٛ،وبدٔ عزة، :کلمات کلیدی
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 مقدمه

 ٚ سیغیت  ٔحییظ  علأت ؽیٕیبیی، ٞبیآلایٙذٜ أزٚسٜ

 فّیشات (. Cui et al., 2004) اعت ا٘ذاختٝ خغز ثٝ را ا٘غبٖ

ُ  ثٝ وٝ ثبؽٙذٔی ٞبآلایٙذٜ ایٗ خّٕٝ اس عٍٙیٗ ٗ  دِیی  داؽیت

ٝ  ٚ ثیبلا  اتٕی ٚسٖ ْ  چٟیبر  اس ثیؾیتز  اتٕیی  دا٘غییت  ثیز  ٌیز

 Song et) ا٘یذ ؽیذٜ  ٌذاری٘بْ اعٓ ایٗ ثٝ ٔىقت، عب٘تیٕتز

al., 2009 .)آِیی،  ٞبیآلایٙذٜ ثیؾتز ثزخلاف عٍٙیٗ فّشات 

ٝ  س٘ذٜ ٔٛخٛدات تٛعظ  ٞیب  آٖ ثیؾیتز  ٚ ؽیٛ٘ذ ٕ٘یی  تدشیی

. دٞٙییذٔییی تؾییىیُ عجیقییت در را پبیییذاری ٞییبیتزویییت

 ٞیبی ثبفیت  خیذة  ؽیذت ثٝ تٛا٘ٙذٔی فّشات ایٗ چٙیٗ ٞٓ

 ٞیب آٖ خزٚج ثبلا، ثیِٛٛصیىی فٕز٘یٕٝ دِیُ ثٝ ٚ ؽٛ٘ذ س٘ذٜ

ٝ  ٞبثبفت اس ْ  عیختی ثی ٖ  در ٚ ؽیذٜ  ا٘دیب  ـ ثیذ  وٙٙیذ  تدٕی

(Nazemi, 2012 .)آ٘دب اس  ٝ  ٔحییظ  آِیٛدٌی  ثیز  فیلاٜٚ  وی

ٝ  ٔٙدیز  تٛا٘ٙیذ ٔی عٍٙیٗ فّشات سیغت،  ٔیٛاد  آِیٛدٌی  ثی

ٖ  عیلأت  ثیزای  خذی ٔؾىلات ایدبد ٚ غذایی  ٘ییش  ا٘غیب

ٖ  ثزرعی د٘یب درأزٚسٜ  ٌزد٘ذ، ٗ  ٔییشا  ٔیٛاد  در فّیشات  ایی

 (. Yalchin et al., 2007) اعت ثحث ٔٛرد ثغیبر غذایی

ٞیب ثیٝ دِییُ ارسػ     در ثیٗ ٔٛاد غذایی ٔختّف، عجشی

ای ٚ اثییزات ٔثجییت ثییز عییلأتی، در تٕییبٔی عییٙیٗ  تغذیییٝ

 َ ٞیبی   عزفذاراٖ سیبدی دارد. ایٗ در حبِی اعت وٝ در عیب

ٞیب ثیٝ فّیشات عیٍٙیٗ در د٘ییب       عیجشی اخیز ٔغأِٝ آِٛدٌی 

خٙدبَ ثزاٍ٘یش ؽذٜ ٚ تحمیمبت ٔختّفی ٘یش در اییٗ سٔیٙیٝ   

 فّیشات  اس ثقضیی (. Sharma et al, 2009) ا٘دبْ ؽذٜ اعت

 ٔمیبدیز  در حتی خیٜٛ ٚ ٘یىُ وبدٔیْٛ، عزة، ٔب٘ٙذ عٍٙیٗ

 ٞغییتٙذ خغز٘ییبن ٚ عییٕی ا٘غییبٖ ثییزای ٘یییش ٘ییبچیش

(Malakoutian et al., 2011 .)ٗفٙبفز، پظ اس ٚرٚد ثیٝ   ای

ثذٖ ٔٛخٛدات س٘ذٜ، در ثیذٖ آٟ٘یب ا٘جبؽیتٝ ؽیذٜ ٚ ییب ثیٝ       

ای ثییبلاتز ٔٙتمییُ ٚ عییاظ در اثییز فقییُ ٚ   عییغٛت تغذیییٝ

ا٘فقییبلات ؽیییٕیبیی، ثییٝ ٔییٛاد عییٕی ٚ خغز٘ییبن تجییذیُ  

تزتیت، ایٗ ٔٛاد عجت ثیزٚس اختلالاتیی در    ٌزد٘ذ. ثذیٗ ٔی

 ,.Yang et al) ؽیٛ٘ذ ٔیی  س٘یذٜ  ٔٛخٛدات فّٕىزد عجیقی

 ٚ ؽیٛ٘ذ ٕ٘ی ٔتبثِٛیش ثذٖ در ٔقٕٛلا عٍٙیٗ فّشات(. 2010

ٝ  ٘ؾذٜ، دفـ دیٍز ثذٖ، ثٝ ٚرٚد اس پظ  ٞیبی ثبفیت  در ثّىی

ٝ  وٙٙیذ ٔی رعٛة ٔفبفُ ٚ ٞباعتخٛاٖ فضلات، چزثی،  وی

 ؽیٛد ٔیی  ٔتقیذدی  ٞیبی ثیٕیبری  ثٝ ٔٙدز خٛد ٘ٛثٝ ثٝ ایٗ

(Kabata-Pendias and Mukherjee, 2007 .)٘تیییبیح 

َ  ٔغیز تزیٟٗٔٓ ٌیبٞبٖ٘ؾبٖ دادٜ اعت وٝ  یمبتتحم  ا٘تمیب

 سیغتی ٞبیچزخٝ ٚ ا٘غبٖ غذایی س٘دیزٜ ثٝ عٍٙیٗ فّشات

 (. Radu and Anca-Rovena, 2008) ؽٛ٘ذٔی ٔحغٛة

 در عییٍٙیٗ فّییشات تدٕییـ ٚ خییذةٚخییٛد،  یییٗا ثییب

ُ  اس تقیذادی  تبثیز تحت ،ٞب عجشی ٝ  اس فٛأی  غّؾیت  خّٕی

(. Nazemi et al., 2010) ثبؽیذ ٔیی  خبن در عٍٙیٗ فّشات

در ٘ؾیز   وٝ ٔدبسی حذٚد اس عٍٙیٗ فّشات غّؾت افشایؼ

. دارد عٕیت غذایی ٔٛاد وٙٙذٌبٖ ٔقزف ثزای ؽذٜ، ٌزفتٝ

 ٔیٛاد  در عٍٙیٗ فّشات ٔدبس ٔمذار وٝ اعت دِیُ ٕٞیٗ ثٝ

 ؽیٛد ٔیی  تٙؾیٓ وؾٛر ٞز ثٟذاؽتی ٔمزرات ٚعیّۀثٝ غذایی

(Merdivan et al., 2008.) 

اس فلائٓ ٔغٕٛٔیت ثب فّیشات عیٍٙیٗ، فلائیٓ حیبد ٚ     

ٔشٔٗ، عزٌیدٝ، تٟٛؿ، اعتفزاك، اعٟبَ، اخیتلالات خیٛاة،   

ثبؽییٙذ.  اس دعییت دادٖ اؽییتٟب ٚ وییبٞؼ ٔیییشاٖ درن ٔییی  

 فزٚلی، لّجی ٞبیثیٕبری ثب ضزٚری ٘بچیش فّشات چٙیٗ ٞٓ

 فقیجی  عیغتٓ اختلالات ثبرٚری، در اختلاَ رؽذ، وبٞؼ

 در ثیبلا  ٔییز  ٚ ٔزي ٚ خٛدیخٛدثٝ عمظ افشایؼ ایٕٙی، ٚ

 اعیت  ؽیذٜ  ٌشارػ(. Reilly, 2008) اعت ٔزتجظ ٘ٛساداٖ،

 پیذا تدٕـ ٌیبٜ خٛراوی ٞبیثخؼ در تٛا٘ذٔی وبدٔیْٛ وٝ

 ثیز  آؽىبری تأثیزٌذاری یب ثیٕبری فلأت ایٙىٝ ثذٖٚ وٙذ،

ٝ  ٌییبٜ   ـ(. Alloway, 1990) ثبؽیذ  داؽیت ْ  تدٕی  در ویبدٔیٛ

ٖ  تٛعیظ  را فٙقز ایٗ خذة پتب٘غیُ تٛا٘ذٔی ٌیبٞبٖ  ا٘غیب

ٝ  ٌییزد ٔی فٛرت حبِتی در أز ایٗ ٚ دٞذ افشایؼ ٗ  وی  ایی

(. Kabata-Pendias. 2010) ثبؽٙذ غذایی خیزٜ خشء ٌیبٞبٖ

 فّیشات  خغز ارسیبثی ٔٙؾٛر ثٝ ٔقز وؾٛر در ایٔغبِقٝ در

ٖ  ؽذ ا٘دبْ وؾبٚرسی ٔحقٛلات در عٍٙیٗ  ؽیذ  دادٜ ٘ؾیب

ٗ  دارای اعفٙبج ٚ وبٞٛ لجیُ اس یثزٌ ٞبیعجشی وٝ  ثیؾیتزی

ٗ  در وبدٔیْٛ ٚ عزة ٔمذار ٝ  ٔیٛرد  ٔحقیٛلات  ثیی  ٔغبِقی

وٝ ثٝ ایٔغبِقٝ در(. Radwan and Salama, 2006) ا٘ذثٛدٜ

ْ  ٚ عیزة  غّؾیت   ثزرعیی  ٔٙؾٛر  ٔحقیٛلات  در ویبدٔیٛ
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ا٘دبْ ؽذ، ٔؾخـ ؽذ وٝ اغّیت   اففٟبٖ اعتبٖ وؾبٚرسی

 یؼغّؾت ث دارای ؽذٜ ثزداریٕ٘ٛ٘ٝ وؾبٚرسی قٛلاتٔح

  (.Mohajer et al., 2014) ثٛد٘ذ یْٛاس حذ ٔدبس عزة ٚ وبدٔ

ٝ  دیٍیزی  تحمیك در ٗ  فّیشات  ٔمیذار  ثزرعیی  ثی  عیٍٙی

ٝ  در پزٚرؽیی  ٞیبی عیجشی  در ٔٛخٛد ٖ  ؽیٟز  حٛٔی  ٕٞیذا

 در عییزة فّییش ٔمییذار وییٝؽییذ  ٌییشارػ ٚؽییذ  پزداختییٝ

 اعیت  ثیٛدٜ  ثیبلاتز  ٔدیبس  حیذ  اس ؽذٜ ثزداؽت ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

(Samarghandi et al., 2000.) 

 یٗفّشات عٍٙ ٞبیآلایٙذٜغّؾت  یتخقٛؿ ٚضق در

 ٚیییضٜثییٝ ،ٞییبعییجشیخغییز ٔقییزف در  یغییهر یییبثیٚ ارس

ٔشارؿ خٙٛة ؽزق اعیتبٖ تٟیزاٖ    یذیتِٛ یثزٌ ٞبی عجشی

. ثب تٛخٝ ثٝ ٘جٛد اعلافبت یغتدر دعت ٘ یاعلافبت خبٔق

 ٞبییعجش در عٍٙیٗ فّشات ٚ ٘یتزاتدر خقٛؿ غّؾت 

 ،یٗدؽت ٚرأی  عجشی یذؽذٜ در ٔٙبعك فٕذٜ تِٛ تِٛیذ ثزٌی

اس خّٕیٝ   ٞیب آلایٙیذٜ  غّؾیت پضٚٞؼ ثب ٞذف ٔغبِقیٝ   یٗا

دؽت  تِٛیذی ثزٌی ٞبیعجشی در یٗٚ فّشات عٍٙ یتزات٘

 .ؽذ اخزا وٙٙذٜٔقزف ثزای آٖ یغهر یبثیٚ ارس یٗٚرأ

 هاروش و مواد

ٍ   یتزات٘ غّؾت یتٚضق یثزرع ثزای  یٗٚ فّیشات عیٙ

ٚ  ثزٌییی ٞییبیعییجشیدر  یىییُٚ ٘ بدٔیْٛؽییبُٔ عییزة، ویی

ٗ ا ،ٔحقَٛ یٗخغز ٔقزف ا یغهر یبثیارس  در تحمییك  یی

 یؾییٛا،پ یٗ،ٚرأیی ٞییبیؽٟزعییتبٖ یدر اراضیی 1393 عییبَ

اعیتبٖ تٟیزاٖ    یعیجش  یذوٝ لغت تِٛ ؽٟزاعلاْپبوذؽت ٚ 

ٝ  ثٛد ٔغّت ایٗ ٔٛیذ ٔیذا٘ی تحمیمبت. ؽذ اخزاٞغتٙذ،   وی

 ثزاعیبط  دٞیی ویٛد  ٔغبِقیٝ،  ٔیٛرد  ٔیشارؿ  اس یه ٞیچ در

ٝ  ٚ ثٛد ٍ٘زفتٝ فٛرت خبن آسٖٔٛ  ٔقیزفی  وٛدٞیبی  وّیی

ٚ ثیز   یٚ فغفز ثٝ فٛرت عیٙت  ٘یتزٚصٖ حبٚی ٔٙبثـ ؽبُٔ

سارؿ ا٘دبْ ؽیذٜ ثیٛد. ٔٙجیـ ویٛد      یؽخق یبتتدزث یٔجٙب

ٖ  درفیذ  48ویٛد اٚرٜ ثیب    فٕٛٔب ی،ٔقزف یتزٚصٖ٘  ٘یتیزٚص

درفذ  48ثب  یاُٚ ٔٙجـ وٛد فغفزٜ، عٛپزفغفبت تز خبِـ

P2O5    تیب   200ثٛد. دأٙٝ اعتفبدٜ اس ویٛد اٚرٜ در ٔیشارؿ اس

در  یٌّٛزْو 500تب  200وٛد عٛپز فغفبت  یٌّٛزْ،و 1000

 ٞیبی  عجشیثٛد.  ٞىتبر در تٗ 100 تب ففز یٞىتبر ٚ وٛد دأ

 خقفزی ،(Ocimum basilicum) ریحبٖ ؽبُٔ ٔغبِقٝ ٔٛرد

(Petroselinum crispum)، ؽٛیذ (Anethum graveolens)، 

 ٌؾیییٙیش ،(Allium ampeloprasum L) یزا٘ییییا تیییزٜ

(Coriandrum sativum)،  ٘قٙیبؿ (Mentha piperita sp)، 

( Lepidium sativum) ؽیبٞی  ٚ( Lactuca sativaویبٞٛ ) 

 ثزٌیی  ٞبی عجشی ییاس خبن ٚ ا٘ذاْ ٞٛا ثزداریٕ٘ٛ٘ٝثٛد. 

ثٝ فٛرت ٔزوت ا٘دبْ  ٔختّف ٔشارؿ اسفقُ ثزداؽت  در

 ٞٛاخؾیه  آسٔبیؾٍبٜ ثٝ ٚرٚد اس پظ خبن ٞبیٕ٘ٛ٘ٝؽذ. 

. ؽییذ٘ذ دادٜ فجییٛر ٔتییزیٔیّییی دٚ اِییه اس عییاظ. ؽییذ٘ذ

ٗ  فّشاتخّٕٝ غّؾت  اس خبن، ؽیٕیبیی ٞبیٚیضٌی  عیٍٙی

 رایییح ٞییبیرٚػثییب اعییتفبدٜ اس  وییبدٔیْٛ ٚ ٘یىییُ عییزة،

 Ali Ahiaei) ؽذ ٌیزیآة ا٘ذاسٜ ٚ خبن تحمیمبت ٔٛعغٝ

and Behbahanizadeh, 1993.) 

ثیٝ فیٛرت    ثزٌیی  عجشیاس  یزیٌٕ٘ٛ٘ٝ ،در ٞز ٔشرفٝ

ْ در سٔیبٖ فیج     ییبٜ ٌ یٔقیزف  ا٘ذأْزوت اس  . ؽیذ  ا٘دیب

ٝ  ،اس ثزداؽت ثقذ عجشیٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ   ثی اس  یزیٔٙؾیٛر خّیٛ

ٖ وبٞؼ ٚسٖ ٚ اس دعت دادٖ آة ثبفت، داخُ   ٞیبی یخیذا

ٔٙتمُ ؽذ٘ذ  یؾٍبٜثٝ آسٔب ثلافبفّٝلزار ٌزفتٝ ٚ لبثُ حُٕ 

ُ ( Wf) ٌییبٜ ٌزْ اس ٕ٘ٛ٘ٝ تبسٜ  100 یؾٍبٜ،ٚ در آسٔب  داخی

ٝ  عیاظ . ؽیذ  دادٜ لیزار  عیبفت  48 ٔذت ثٝ آٖٚ  را ٕ٘ٛ٘ی

درفذ ٔبدٜ  ،1 راثغٝ اس اعتفبدٜ ثب ٚ( Wd) وزدٜ ٚسٖ ٔدذدا

 خؾه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحبعجٝ ؽذ. 
 

    درصد ماده خشک
     

  
      

 ٞیبی ثیب رٚػ  ثزٌیی  عیجشی  در عٍٙیٗ فّشات غّؾت

 ,Emami) ٌزدیذ تقییٗ آة ٚ خبن تحمیمبت ٔٛعغٝ رایح

ْ  یه رٚػ ایٗ در (.1996 ٝ  اس ٌیز  درخؾیه ؽیذٜ    ٕ٘ٛ٘ی

ُ  دٚد تب ؽذ دادٜ حزارت چیٙی ثٛتٝ ٗ  اس حبفی  آٖ عیٛخت

 450 وٛرٜ در عبفت عٝ ٔذت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ عاظ. ٌزدد خبرج

ً  خبوغیتز  تیب  ٌزفیت  لیزار  عّغیٛط درخٝ ٝ  عیفیذر٘  وی

ُ  اعت، آِی ٔٛاد رفتٗ ثیٗ اس ٌز ثیبٖ  اس ثقیذ .  ؽیٛد  حبفی

ٝ  ٞز ثٝ دعیىبتٛر، در وزدٖ عزد  ِیتیز ٔیّیی  30 یٙیی، چ ثٛتی

ُ  اس ثقیذ  ٚ ؽذ اضبفٝ غّیؼ اعیذ ٘یتزیه ٖ  حی  وبٔیُ،  ؽیذ
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ٗ  فیبفی  وبغیذ   تٛعظ ٚ فّیشات   ٌزدییذ  فیبف  42 ٚاتٕی

 یدر فقبرٜ حبفّٝ ثب اعتفبدٜ اس دعتٍبٜ خذة اتٕی  یٗعٍٙ

 فّشات غّؾت ٔیبٍ٘یٗ. یذٌزد ییٗتق یتیٔتقُ ثٝ وٛرٜ ٌزاف

اعیتفبدٜ اس آسٔیٖٛ    ثیب خبن ٔشارؿ ٔٛرد ٔغبِقیٝ   در عٍٙیٗ

 غّؾیت  ٔدیبس  حذاوثزٔمذار  ثب ایٕ٘ٛ٘ٝ ته T-test یآٔبر

( ٔیٛرد  Solhi and Malakouti, 2005) خبن عٍٙیٗ فّشات

 فّشاتغّؾت  ٔیبٍ٘یٗ یٗچٙ ٞٓلزار ٌزفت.  یآٔبر یغٝٔمب

ٝ   ثیب ٔشرفیٝ(   30)در عغ   یثزٌ یدر  عجش عٍٙیٗ  ثیؾییٙ

( Anonymous, 2010در خیٛران )  عٍٙیٗ فّشات یرٚادار

ٝ  تیه  T-test یثب اعیتفبدٜ اس آسٔیٖٛ آٔیبر     ٔیٛرد  ایٕ٘ٛ٘ی

 لزار ٌزفت.  یآٔبر یغٝٔمب

ٗ  فٙبفز ٚرٚد اس ٘بؽی خغز ارسیبثی ٝ  عیٍٙی ٖ  ثی  ٚ ثیذ

ٝ  ٞیبی فزَٔٛ ثب غیزعزعب٘ی ٞبیثیٕبری ؽیذٜ تٛعیظ    ارائی

 ,USEPA) ؽذ ا٘دبْ آٔزیىب سیغت ٔحیظ حفبؽت عبسٔبٖ

 ٞبی ثیٕبری ثٝ یزیخغزپذ ؽبخـ اس راعتب ایٗ در(. 2006

HQ) غیزعزعب٘ی
 فّشات رٚسا٘ٝ خذة ٔمذاراعتفبدٜ ؽذ.  (1

 ٔقیزف  ٔمیذار  ٚ غیذایی  ٔبدٜ در فٙبفز غّؾت ثٝ عٍٙیٗ

ؽییبخـ  چییٝ(. چٙییبUSEPA, 2006ٖ) دارد ثغییتٍی غیذا 

تیز اس   ثیشري  (HQ) غیزعزعب٘ی ٞبی ثیٕبری ثٝ خغزپذیزی

 ٔیٛاد  ٔقیزف  اس ٘بؽیی  خغز ٚخٛد دٞٙذٜ٘ؾبٖثبؽذ،  یه

ٖ ٔقزف ثزای عٍٙیٗ فّشات ثٝ آِٛدٜ غذایی  اعیت  وٙٙیذٌب

(Cui et al., 2004 .)ٝثییٝ خغزپییذیزی ضییزیت ٞزچیی 

ٖ  یه اس تزثشري غیزعزعب٘ی ٞبی ثیٕبری دٞٙیذٜ   ثبؽذ، ٘ؾیب

ٗ  فّش آٖ فشایٙذٜ خغز ا٘غیبٖ اعیت.    عیلأتی  ثیزای  عیٍٙی

(USEPA, 2000 .)عزییك  اس عٍٙیٗ فّشات رٚسا٘ٝ دریبفت 

ٝ  اس عیجشیدبت  ٔقیزف  ٝ  2 راثغی  ,USEPA) ؽیذ  ٔحبعیج

2000 .) 

         2 راثغٝ
     

  
 

 
 μg kg-1) آلایٙذٜ رٚسا٘ٝ خذة ٔمذار ، Intake آٖ در وٝ

day-1 ،)Cf، ی،عیجش  تیز  ٚسٖ در آلایٙیذٜ  غّؾت Ir،  ٖ  ٔییشا

 ٚسٖ ،Ef، ٚ Bw ،(g day-1)رٚس ٞیز  در تیز  عیجشی  ٔقزف

 . ثبؽذٔی ثذٖ

                                                      
1 . Hazard Quotient 

ٖ  ٔقزف ثزای علأت خغز ارسیبثی  ییك اس عز وٙٙیذٌب

 ٞییبیثیٕییبری ثییٝ خغزپییذیزی احتٕییبَ ؽییبخـٔحبعییجٝ 

ٖ ؽذ.  ٔؾخـ( HQ) غیزعزعب٘ی ٝ چٙیب ٗ  چی  ـ ایی  ؽیبخ

ٖ ٔقیزف  ثیزای  آؽیىبری  خغز ثبؽذ، یه اس وٕتز  وٙٙیذٌب

 غیزعزعب٘ی ٞبیثیٕبری ثٝ خغزپذیزی یت. ضز٘ذارد ٚخٛد

 (.USEPA, 2006) ٌزدیذ ثزآٚرد 3 راثغٝ اس

    3 راثغٝ
      

   
 

ORDثییذٖٚ ٚاحییذ، ) HQدر آٖ،  وییٝ
 ٔدییبس یییشاٖ( 2ٔ

ٝ  ( 2003)  ایزاٖ ّٔی اعتب٘ذارد اعبط ثز دریبفت  ثیزای  وی

 1 ٚ 6/3 تزتیییت ثییٝ خییٛردٖ ٔغیییز اس وییبدٔیْٛ ٚ عییزة

ٖ  ٚسٖ ویٌّٛزْ در ٌزْٔیىزٚ  ثیزای  أیب . اعیت  رٚس در ثیذ

 اعیتب٘ذارد  اعیبط  ثیز . اعیت  ٘ؾیذٜ  ارایٝ ٔدبسی حذ ٘یىُ

 ٔدییبس غّؾییت آٔزیىییب، سیغییت ٔحیییظ حفبؽییت عییبسٔبٖ

  20، 4، 1  تزتیییت ثییٝ ٘یىییُ عییزة، وییبدٔیْٛ، دریبفییت

ٖ  ٚسٖ ویٌّٛزْ ثز ٔیىزٌٚزْ ویٝ در   ثبؽیذ ٔیی  رٚس در ثیذ

 ,USEPAافذاد رفز٘ظ اعتفبدٜ ؽذ ) یٗپضٚٞؼ حبضز اس ا

2006.) 
THQ) ٌییبٜ  یه در فٙبفز ٕٞٝ خغزپذیزی ٘غجت

3 :)

ٝ  خغزپذیزی ضزایتٔدٕٛؿ   غیزعیزعب٘ی  ٞیبی  ثیٕیبری  ثی
ٖ  را ٔدشا ٌیبٜ ٞز در ؽذٜ ٔغبِقٝ فٙبفز ٕٞٝ دٞیذ.   ٔیی  ٘ؾیب

 ـ ایٗ ٝ  را ٔحقیٛلات  خغزپیذیزی  ٘غیجت  ؽیبخ  عیٛر ثی
ٗ تق خذاٌب٘ٝ ٝ  اس ٚ وٙیذ ٔیی  ییی ٝ  4 راثغی  ؽیٛد ٔیی  ٔحبعیج

(Zheng et al., 2007.) 

          4 راثغٝ

HI) خغزپذیزی ؽبخـ
 ـ اس وُ علأتی خغز(: 4  خٕی

THQ تٕبٔی در فٙبفز ٕٞٝ ثزای  ٖ  ٔیٛرد  ٔقیزفی  ٌیبٞیب
 (. USEPA, 2006) آیذٔی دعت ثٝ ٘ؾز

ٓ ( وُ علأتی خغز) وُ خغز ٔمذار اٌز  ییه  اس تیز وی

َ  ِحبػ اس فزد ثبؽذ ٝ  خغزپیذیزی  احتٕیب  ٞیبی  ثیٕیبری  ثی
 عیلأتی  خغز اٌز ٚ دارد لزار أٗ ٔحذٚدٜ در غیزعزعب٘ی

 تییأثیز تحییت احتٕییبلاً فییزد ثبؽییذ یییه اس تییز ثیییؼ وییُ

ٝ  لیزار  غیزعیزعب٘ی  ٞیبی  ثیٕبری  ,USEPA) اعیت  ٌزفتی

                                                      
2 . Oral Reference Dose 
3 . Target Hazard Quotient 

4 . Health index (Hazard index) 
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 خغزپییذیزی ؽییبخـ ٔحبعییجٝ ثییزای 5 راثغییٝ اس(. 2006
 .ٌزدیذ اعتفبدٜ

           5 راثغٝ

 ٌیبٞییبٖ ٕٞییٝ در فٙقییز یییه خغزپییذیزی ؽییبخـ

(TDHQ
 ٞیبی ثیٕیبری  خغزپذیزی ٞبیؽبخـ ٔدٕٛؿ(: 5

 ؽذٜ، ٔغبِقٝ ٌیبٞبٖ ٕٞٝ در( HQ) فٙبفز یه غیزعزعب٘ی

 ـ ٚ ٘غیجت ویٝ   دٞیذ  ٔی ٘ؾبٖ را TDHQ ؽبخـ  ؽیبخ

ٝ  عٛر ثٝ را فٙقز ٞز خغزپذیزی ٗ  خذاٌب٘ی  وٙیذ ٔیی  تقییی

(Zheng et al., 2007() ٝ6راثغ .) 

               6 راثغٝ

 بحث و نتایج

  یىییُٚ ٘ یْٛعییزة، وییبدٔ ٘یتییزات، غّؾییت ٔیییبٍ٘یٗ

آٚردٜ  1خیذَٚ   درٔشارؿ ٔٛرد ٔغبِقٝ  در ثزٌی ٞبی یعجش

خیبن   یٕیبییؽی  یبتخقٛفی  ٔیبٍ٘یٗ چٙیٗٞٓؽذٜ اعت. 

ٗ  فّیشات  وُ غّؾت ٔیبٍ٘یٗثب  ٕٞزأٜشارؿ ٔختّف   عیٍٙی

 .اعت ؽذٜ آٚردٜ 2 خذَٚ در ٘یىُ ٚ وبدٔیْٛ عزة، ؽبُٔ

 و خاک بزگی هایسبشیدر سزب غلظت

ؽیذٜ در ٘قٙیبؿ ثیب     ییزی ٌعزة ا٘یذاسٜ  غّؾت زحذاوث

 یییه یییبٍ٘یٗثییب ٔ یشٚ حییذالُ آٖ در ٌؾییٙ 8/3 یییبٍ٘یٗٔ

ْ ٌیزْ در و  یّیٔ ُ  یّیٌٛز َ  ؽیذ  حبفی ٗ (. 1)خیذٚ  ٔییبٍ٘ی

ثٛد  یٌّٛزٌْزْ ثز و یّیٔ 2 یثزٌ یٞب یعجش عزةغّؾت 

ٖ حیذاوثز ٔ  ثٝ ٘غجتوٝ  ٝ ٔدیبس   ییشا زْ در ٌی یّیی ٔ 2/0 وی

ٛ و  رفیذ د 1000 ،(Anonymous, 2010ثبؽیذ ) یٔی  ٌزْیّی

 . ثٛد تزثیؼ

 در عیجشی  وؾیت  سییز  اراضیی  در پیضٚٞؼ  ییه  عی

ٝ  در عیزة  غّؾت ٔیبٍ٘یٗ اففٟبٖ، ٛ  ٞیبی  ٕ٘ٛ٘ی  2/4 ویبٞ

(. Mohajer et al., 2014) ؽذٌشارػ  یٌّٛزْدر و ٌزْٔیّی

ٝ  عیی  ٘یش عیّغاٛر ٚ ثیٍذِی  خٙیٛة  اراضیی  در ایٔغبِقی

 ٚ عیجشی  ٔحقیٛلات  تٕیبٔی  در را عیزة  غّؾیت  تٟزاٖ،

 Bigdeli and) ٕ٘ٛد٘یذ  ٌیشارػ  ٔدیبس  حذ اس فزاتز فیفی

Seilsepour, 2008.) 

                                                      
5 . Total diet THQ (Target Hazard Quotient) 

 ثیب  تٛا٘یذ  ٔی یدر عجش عٍٙیٗ فّشات غّؾت ثٛدٖ ثبلا

ٖ  ثبلا ٗ  غّؾیت  ثیٛد  ثبؽیذ  ارتجیبط  در خیبن  در فٙقیز  ایی

(Demirezen and Aksoy, 2006 .)ثیب  تحمیمی عی  ٖ  فٙیٛا

 پزٚرؽی عجشیدبت در ٔٛخٛد عٍٙیٗ فّشات ٔیشاٖ ثزرعی

ٗ ثٝ  ٔحممیٗ آِٛدٜ، ٞبی آة ثب ٝ  در فّیشات  ایی  ؽیٟز  حٛٔی

 در ٔٛخیٛد  عیزة  غّؾیت  وٝ رعیذ٘ذ ٘تبیح ایٗ ثٝ ٕٞذاٖ

ٝ  ثبؽذ ٔی غذایی ٔٛاد در ٔدبس آعتب٘ٝ اس ثیؼ عجشیدبت  وی

 ,.Samarghandi et al) دارد ٕٞخیٛا٘ی  ٔغبِقٝ ایٗ ٘تبیح ثب

2000.)  

 عیزة  غّؾت ٔیبٍ٘یٗحبضز ٘ؾبٖ داد وٝ  یكتحم ٘تبیح

( ٘غجت ثٝ یٌّٛزٌْزْ در و یّیٔ 7/10خبن در ٔشارؿ ) وُ

ْ یّیی ٔ 15وُ خبن ) عزة غّؾتٔدبس  ٖیشاحذاوثز ٔ  ٌیز

ٓ (،Solhi and Malakouti, 2005( )ویٌّٛزْ در . ثیٛد  تیز وی

ٝ  ؽیٕیبیی وٛدٞبی اس ٔٙغمیغیز اعتفبدٜ ٚ   فغیفبت  یویٝ حیب

 در عیزة  تدٕـ ٔٙبثـ اس تٛا٘ذٔی ثبؽٙذ،یٔعزة  یزیٔمبد

 ؽییٕیبیی  یشآ٘بِ ٘تبیح(. Wang and Ma, 2004) ثبؽذ خبن

 خیذة  لبثُ فغفز غّؾت ٔیبٍ٘یٗ وٝ داد ٘ؾبٖ ٔشارؿ خبن

 حذ اس فزاتز ثغیبر وٝ اعت ویٌّٛزْ در ٌزْ ٔیّی 75 خبن

 ثبؽیذ ٔی وبٞٛ ثزای خبن خذة لبثُ فغفز غّؾت ثحزا٘ی

(Seilsepour and Momayezi, 2005 .)دیٍزی، ٔغبِقٝ عی 

ُ  غّؾیت  ٔیبٍ٘یٗ ٔمذار ٖ  اراضیی  در عیزة  وی  26 افیفٟب

 ـ ٚ ؽیذ  ٌشارػ ویٌّٛزْ در ٌزْ ٔیّی  خیبن،  عیزة  ٔٙجی

 افیلاْ  خٛی ٞبی فزٚ٘ؾغت ٚ حیٛا٘ی وٛدٞبی اس اعتفبدٜ

 (. Amini et al., 2005) ٌزدیذ

غّؾت عیزة   یبٍ٘یٗحبضز ٘ؾبٖ داد وٝ ٔ یكتحم ٘تبیح

غّؾییت عییزة در خییبن  یییبٍ٘یٗثییب ٔ یثزٌیی ٞییبیعییجشی

ٖ  یٗدارد. ا 94 ییٗتج یتثب ضز دارٔقٙی یٕٞجغتٍ  رٌزعییٛ

 . وزدٔی یزٚی( پ7)راثغٝ  خغی ٔذَ اس
    

                   7 راثغٝ

ٗ ا در در  عییزةغّؾیت   یییبٍ٘یٗٔ یٛ٘ی،ٔییذَ رٌزعی  یی

ٖ  ٝثی  ثزٌی ٞبیعجشی ٝ  ٔتغییز  فٙیٛا ٗ ( ٚ Yٔ) ٚاثغیت  ییبٍ٘ی

 ٘ؾیز  در( Xٔغیتمُ )  ییز خبن ثیٝ فٙیٛاٖ ٔتغ   عزةغّؾت 

 (.1)ؽىُ ؽذ ٌزفتٝ
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 و خاک بزگی های درسبشی نیکل غلظت

 ٞیبی  عیجشی ؽیذٜ در   ٌییزی ا٘ذاسٜ ٘یىُ ٔیشاٖ حذاوثز

 خقفزی یٝ ٔتقّك یٌّٛزٌْزْ در ویّیٔ 1/7یبٍ٘یٗثب ٔ ثزٌی

ُ  غّؾیت  وٕتزیٗ ٚ ٗ  ثیب  ٘یىی ْ  ٔیّیی  ییه  ٔییبٍ٘ی  در ٌیز

َ  ثٛد ٌؾٙیش ٚ ریحبٖ ثٝ ٔتقّك ویٌّٛزْ  غّؾیت (. 1)خیذٚ

ٗ ثیب ٔ  ثزٌیی  ٞبیعجشیدر  یىُ٘ ٌیزْ در   یّیی ٔ 1/2 ییبٍ٘ی

ٝ ٞیب  یعیجش  یٔدبس ثیزا  یشاٖ٘غجت ثٝ حذاوثز ٔ ٌٛزْیّو  وی

ْ ٔیّیی 10 ْ  در ٌیز ( Anonymous, 2010) تیز  ٚسٖ ویّیٌٛز

 وٕتز ثٛد. ثبؽذ،یٔ

 ٔشارؿ درخبن ؽذٜ ٌیزیا٘ذاسٜ وُ ٘یىُ ٔیشاٖ حذاوثز

ْ یّیٔ 55 ٔیبٍ٘یٗ ثب خقفزی ُ  ٚ ٌیز ٗ ثیب ٔ  آٖ حیذال  ییبٍ٘ی

 ثییٛد ٌؾییٙیش ٔییشارؿ در یّییٌٛزْدرو ٌییزْٔیّییی  8غّؾییت 

ْ  ٔیّیی  18 یبٍ٘یٗٔشارؿ ثب ٔ خبن وُ ٘یىُ(. 2خذَٚ)  ٌیز

ُ ٘ یٔدبس ثیزا  یشاٖ٘غجت ثٝ حذاوثز ٔ ویٌّٛزْ در ویُ   یىی

ْ یّیٔ 50خبن وٝ  ْ  ٌیز  Solhi and) ؽیذ ثبٔیی  درویّیٌٛز

Malakouti, 2005 ،)در پییضٚٞؼ یییه عییی. ثییٛد وٕتییز 

 ٔتٛعیظ  عیٛر  ثٝ خبن ٘یىُ وُ غّؾت اففٟبٖ، ٞبی خبن

  Hodji and) اعییت ثییٛدٜ ویّییٌٛزْ در ٌییزْ ٔیّییی 20

Jalalian, 2004.) 

      
 برگی َای سبسی( تازٌ يزن کیلًگرم در گرمیلی)م سىگیه فلسات غلظت میاوگیه. 1جديل

Table 1. Average concentrations of heavy metals (mg/kg fresh weight) in leafy vegetables     
Ni Cd Pb Leafy Vegatables 

1.6 0.04 2.6 Dill 

1.6 0.07 3.8 mint 

1.0 0.1 2.2 basil 

1.2 0.04 1.6 Leeks 

1.0 0.03 1 Coriander 

7.1 0.03 1.8 Parsley 

1.9 0.11 1.7 Cress 

1.4 0.16 1.4 Letuce 

2.1 0.07  Mean 

- 0.1 
2.0 
0.2 

Maximum Permitted Level 
       

 مطالعٍ مًرد مسارع خاک شیمیایی خصًصیات سایر ي سىگیه فلسات کل غلظت میاوگیه. 2 جديل
Table 2.  Average total concentrations of heavy metals and other soil chemical characteristics of the 

studied fields      
Ni 

mg.kg-1 

Cd 

mg.kg-1 

Pb 

mg.kg-1 

Ava. P 
mg.kg-1 

Ava. K 
mg.kg-1 

Nitrate 
mg.kg-1 

OC % pH Fields 

14 0.89 13 56 335 19 1.44 7.8 Dill 

13 1.35 21 80 436 11 1.7 7.8 mint 

9 1.84 12 90 459 22 1.7 7.7 basil 

10 0.92 9.5 77 498 17 1.4 7.7 Leeks 

8 0.55 3.1 101 499 24 1.2 7.7 Coriander 

55 0.59 8.5 72 335 14 1.3 7.6 Parsley 

22 2.23 10.3 69 463 23 1.2 7.7 Cress 

14 3.32 8.7 75 510 31 1.3 7.4 Letuce 

18.1 1.46 10.7 77 442 20.1 1.4 7.7 Mean 
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 خاک کل سرب غلظت با برگی َای سبسی سرب غلظت َمبستگی. 1شکل
Figure 1. Correlation of leaf vegetable lead concentration with total soil lead concentration                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 خاک کل ویکل غلظت با برگی َای سبسی ویکل غلظت َمبستگی. 2شکل

Figure 2. Corelation of of leafy vegetables nickel concentration with total soil nickel concentration             
ُ غّؾیت ٘  یبٍ٘یٗ٘ؾبٖ داد وٝ ٔ ٘تبیح   ٞیبی عیجشی  یىی

 دارٔقٙیی  یدر خبن ٕٞجغتٍ یىُغّؾت ٘ یبٍ٘یٗثب ٔ یثزٌ

)راثغٝ یاس ٔذَ خغ رٌزعیٖٛ یٗدارد. ا 97 ییٗتج یتثب ضز

 . وزدٔی یزٚی( پ8

               8 راثغٝ

در  یىییُغّؾییت ٘ یییبٍ٘یٗٔ یٛ٘ی،ٔییذَ رٌزعیی یییٗا در

ٝ  یثزٌ ٞبی عجشی ٖ ثی ٗ ( ٚ Yٔ)ٚاثغیتٝ   ٔتغییز  فٙیٛا  ییبٍ٘ی

ٝ خیبن   یىُغّؾت ٘ ٖ ثی  ٘ؾیز  در( X)ٔغیتمُ   ٔتغییز  فٙیٛا

 (.2)ؽىُ ؽذ ٌزفتٝ

 و خاک بزگی های سبشیدر کادمیوم غلظت

 16/0 یبٍ٘یٗثب ٔ ؽذٜ ٌیزیا٘ذاسٜ وبدٔیْٛ ٔیشاٖ حذاوثز

غّؾیت   یٗٔزثٛط ثیٝ ویبٞٛ ٚ وٕتیز    یٌّٛزٌْزْ در و یّیٔ

ٗ ؽیذٜ ثیب ٔ   ٌیزیا٘ذاسٜ یْٛوبدٔ ْ ٔیّیی  03/0 ییبٍ٘ی در  ٌیز

 ٔیبٍ٘یٗ(. 1)خذَٚ ثٛد خقفزی ٚ ٌؾٙیشٔزثٛط ثٝ  یٌّٛزْو

ٝ  ٘غجتثٛد وٝ  07/0 یثزٌ ٞبیعجشیدر  یْٛغّؾت وبدٔ  ثی

ْ ٔیّی 1/0) ثزٌی ٞبی جشیع یٔدبس ثزا یشاٖحذاوثز ٔ  ٌیز

 وؾییٛر ّٔییی اعییتب٘ذارد اعییبط ثییز( تییز ٚسٖ ویّییٌٛزْ در

(Anonymous, 2010 ) در پیضٚٞؼ  ییه  عیی . ثیٛد  وٕتیز 

ٗ  فٟبٖ،افیی در عیجشی  وؾییت سییز  اراضیی   غّؾییت ٔییبٍ٘ی

ْ ٔیّیی  27/0ویبٞٛ   ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ در وبدٔیْٛ ْ  در ٌیز  ویّیٌٛز

 Mohajer) دارد ٔغبثمت حبضز پضٚٞؼ ٘تبیح ثب وٝ ٌشارػ

et al., 2014.) در ؽییبٞزٚد، غّؾییت  دیٍییزی ٔغبِقییٝ در
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ؽیذ.   یزیا٘ذاسٜ ٌ یثزٌ ی٘ٝ عجش یدر ا٘ذاْ خٛراو یْٛوبدٔ

 یعیجش  یدر ا٘ذاْ خٛراو یْٛ٘ؾبٖ داد وٝ غّؾت وبدٔ یح٘تب

ؽیذٜ تٛعیظ عیبسٔبٖ ثٟذاؽیت      یٝاس حذٚد تٛفی  یؼٞب ث

ٕ  یٔ یخٟب٘ ٖ  ثیبلا (. 1388ٚ ٕٞىیبراٖ،   یثبؽذ )٘یبؽ  ثیٛد

 ثیب  تٛا٘یذ ٔی یعجش یدر ا٘ذاْ خٛراو عٍٙیٗ فّشات غّؾت

ٖ  ثبلا ٗ  غّؾیت  ثیٛد  ثبؽیذ  ارتجیبط  در خیبن  در فٙقیز  ایی

(Demirezen and Aksoy, 2006.) 

ؽذٜ درخبن ٔیشارؿ   ٌیزیا٘ذاسٜ وُ وبدٔیْٛ ٔیشاٖ حذاوثز

ْ یّیٔ 32/3 ْ درو ٌیز ْ ٔیّیی  55/0ٚحیذالُ آٖ   یّیٌٛز  ٌیز

 ثییٛد ویّییٌٛزْ در ٌییزْیّییی46/1ٔٔیییبٍ٘یٗ ثییب درویّییٌٛزْ

ویُ خیبن ٘غیجت ثیٝ      یْٛغّؾت ویبدٔ  ٔیبٍ٘یٗ(. 2)خذَٚ

ٝ  خبن وُ دٔیْٛوبٔدبس  یشاٖحذاوثز ٔ ْ ٔیّیی  3 وی  در ٌیز

( Solhi and Malakouti, 2005) ثبؽیذ ٔی خبن ویٌّٛزْ

. ا٘ذیبفتٝدعت  یٔؾبثٟ یحثٝ ٘تب شی٘ یٗٔحمم عبیز. ثٛد تزوٓ

ٗ ٔمیذار ٔ  ی،ٔغبِقیٝ ا  عی ْ غّؾیت ویُ    ییبٍ٘ی  در ویبدٔیٛ

 ٚ ؽیذ  ٌشارػ ویٌّٛزْ در ٌزْ ٔیّی 79/1 اففٟبٖ اراضی

 ٌزدیذ افلاْ فغفزٜ وٛدٞبی اس اعتفبدٜ خبن، وبدٔیْٛ ٔٙجـ

(Amini et al., 2005 عی .)ی  ٝ ٚ  یخلاِی  یٍیزی، د ٔغبِقی

در  ٞبیعجش وؾت تحت اراضی در وبدٔیْٛ ٔمذارٕٞىبراٖ 

ٗ افلاْ وزد٘ذ. ا یاراض یزاس عب یؾتزٕٞذاٖ را ث ٔحممیبٖ   یی

 یٞیب  فقبِییت  رأشارؿ  یٗخبن در ا یْٛوبدٔ افشایؼ فّت

ٝ  یا٘غب٘  ی(. عی Jalali and Khanlary, 2008) ا٘یذ دا٘غیت

خٙیٛة   یدر وبٞٛ در اراضی  یْٛغّؾت وبدٔ یٍزید یكتحم

ثٝ دعت آٔذ ویٝ ٔمیذار    یٌّٛزٌْزْ در و یّیٔ 16/0تٟزاٖ 

(. Givianrad et al., 2011) ثٛد حبضز یكآٖ وٕتز اس تحم

اس حیذاوثز   یؼثی  ٞیب عجشیاوثز  یْٛغّؾت وبدٔ یشدر ٞٙذ ٘

٘ؾیبٖ داد   ٘تبیح(. Sharma et al., 2008ٔدبس ثٛدٜ اعت )

ٗ ثیب ٔ  یثزٌی  یٞیب  یعجش یْٛغّؾت وبدٔ یبٍ٘یٗوٝ ٔ  ییبٍ٘ی

 ییٗتج یتثب ضز دارٔقٙی یدر خبن ٕٞجغتٍ یْٛغّؾت وبدٔ

 یییزٚی( پ9)راثغییٝ یاس ٔییذَ خغ رٌزعیییٖٛ یییٗدارد. ا 98

 وزد.  یٔ

                     9رابطه

ٗ ٔ یٛ٘ی،ٔذَ رٌزعی  یٗا در در  یْٛغّؾیت ویبدٔ   ییبٍ٘ی

ٝ  ثزٌی ٞبیعجشی ٖ  ثی ٗ  ٚ( Y)ٚاثغیتٝ   ٔتغییز  فٙیٛا  ٔییبٍ٘ی

ُ  ٔتغییز  فٙٛاٖ ثٝ خبن وبدٔیْٛ غّؾت  ٘ؾیز  در( X) ٔغیتم

 (.3)ؽىُ ؽذ ٌزفتٝ

 بزگی های سبشیخطز مصزف  یسکر ارسیابی

 اس ثزٌی، ٞبیعجشیخغز ٔقزف  یغهر یبثیارس ثزای

ٝ  خغزپذیزی احتٕبَ ؽبخـ  غیزعیزعب٘ی  ٞیبی ثیٕیبری  ثی

(HQ( اعتفبدٜ ؽذ )USEPA,2006 .)ٖؽبخـ ایٗ چٝچٙب 

ٖ  ٔقیزف  ثیزای  آؽىبری خغز ثبؽذ، یه اس وٕتز  وٙٙیذٌب

 ٞییبی ثیٕییبری ثییٝ خغزپییذیزی. ؽییبخـ ٘ییذارد ٚخییٛد

 (. USEPA,2006) ٌزدیذ ثزآٚرد 10 راثغٝ اس غیزعزعب٘ی
         

                                               01رابطه
      

   
 

            

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 خاک کل ویکل غلظت با برگی َای سبسی ویکل غلظت َمبستگی. 3شکل
Figure 3. Corelation of of leafy vegetables cadmium concentration with nickel concentration of whole soil       
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 خییذة ٔمییذار ،Intakeثییذٖٚ ٚاحییذ،  HQدر آٖ،  وییٝ

 ٔدییبس ٔیییشاٖ ORD ٚ(، mg kg-1 day-1) آلایٙییذٜ رٚسا٘ییٝ

ْ  ٚ عیزة  یتیزات، ٘ ٞیبی آلایٙیذٜ  دریبفت  ٔغییز  اس ویبدٔیٛ

 1ٚ  6/3 ویبدٔیْٛ،  ٚ عیزة  ثیزای  یاعت وٝ ثیزا  خٛردٖ

ْ  در ٌزْیىزٚٔ ٖ  ٚسٖ ویّیٌٛز )عیبسٔبٖ   اعیت  رٚس در ثیذ

ُ  ثیزای  أب(، 2003 ایزاٖ، ّٔی اعتب٘ذارد  ٔدیبسی  حیذ  ٘یىی

ٖ  اعیتب٘ذارد  اعیبط  ثیز . اعیت  ٘ؾذٜ ارایٝ  حفبؽیت  عیبسٔب

 ٔدییبس غّؾییت ،(USEPA, 2006) آٔزیىییب سیغییت ٔحیییظ

 20ٚ  4، 1  تزتیییت ثییٝ ٘یىییُ عییزة، وییبدٔیْٛ، دریبفییت

 ثبؽییذٔییی رٚس در ثییذٖ ٚسٖ ویّییٌٛزْ ثییز ٔیىزٌٚییزْ

(USEPA,2006وٝ در ا )ٗفبدٜافیذاد اعیت   یٗپضٚٞؼ اس ا ی 

 عزیییك اس عییٍٙیٗ فّییشات( Intake) رٚسا٘ییٝ دریبفییت. ؽییذ

ٝ  اس ٞیب عیجشی  ٔقزف ٝ  11 راثغی  ,USEPA) ؽیذ  ٔحبعیج

2000 .) 

             00  رابطه
     

  
 

      
-mg kg) آلایٙذٜ رٚسا٘ٝ خذة ٔمذار ، Intake آٖ در وٝ

1 day-1 ،)Cf، عجشی تز ٚسٖ در آلایٙذٜ غّؾت  َ  ،(1)خیذٚ

Ir، ٖرٚس ٞز در ثزٌی ٞبیعجشی ٔقزف ٔیشا(g day-1  ٝوی )

ٖ  ٚسٖ ،Bw( ٚ Agili et al., 2010) ثبؽیذ ٔیی ٌزْ  40  ثیذ

 .ؽذ ٌزفتٝ ٘ؾز در یٌّٛزْو 75ثشرٌغبَ ٔقبدَ 
       

  یبزگ یها یسبز مصزفبا  ینفلزات سنگ یزیاحتمال خطز پذ شاخص محاسبات. 3جدول
Table 3. Calculations of the probability index of nitrate and heavy metals with the consumption of leafy 

vegetables 
Total Heavy metals 

(THQ**) 
Cd 
(HQ) 

Ni 
(HQ) 

Pb 
(HQ) 

Nitrate 

(HQ*) 
Daily uptake of Cd 

(mg kg-1 day-1) 

Daily uptake of Ni 

(mg kg-1 day-1) 

Daily uptake of Pb 

(mg kg-1 day-1) 
Leafy 

vegetables 

0.31 0.02 0.04 0.25 0.22 0.00002 0.0008 0.001 Dill 

0.57 0.03 0.04 0.50 0.11 0.0003 0.0008 0.002 mint 

0.29 0.02 0.02 0.25 0.25 0.00005 0.0005 0.001 basil 

0.25 0.02 0.03 0.20 0.19 0.00002 0.0006 0.0008 Leeks 

0.15 0.01 0.02 0.12 0.29 0.00001 0.0005 0.0005 Coriander 

0.41 0.01 0.17 0.22 0.16 0.00001 0.0037 0.0009 Parsley 

0.23 0.05 0.05 0.22 0.28 0.00005 0.001 0.0009 Cress 

0.21 0.08 0.03 0.10 0.37 0.00008 0.0007 0.0004 Letuce 

0.30 0.03 0.05 0.22 0.13 0.00003 0.001 0.0009 Mean 

(HI)2.4 0.24 0.41 1.86 - - - - TDHQ 
* Hazard Quotient  

** Total Hazard Quotient       
 (HQ)هاآلاینده بزای خطزپذیزی احتمال شاخص

عزة،  یٗفّشات عٍٙ یثزا پذیزیخغزاحتٕبَ  ؽبخـ

ٓ  ؽیذٜ  ٔغبِقٝ ثزٌی ٞبیعجشی یٝدر وّ یىُٚ ٘ یْٛوبدٔ  وی

 وٙٙذٌبٖٔقزف٘ؾبٖ داد وٝ  ٘تبیح(. 3)خذَٚ ثٛد یه اس تز

ْ  40ثب ٔقیزف رٚسا٘یٝ    ثزٌی ٞبیعجشی  خغیزات  ثیب  ،ٌیز

 یٗث در. ٘یغتٙذ ٔٛاخٝ تٛخٟی لبثُ غیزعزعب٘ی ٞبیثیٕبری
ٗ ویبٞٛ ث  ثزٌیی،  ٞبیعجشی  پیذیزی خغیز ؽیبخـ   یؾیتزی

ٓ ثیٛد.   دارارا  08/0ثب ؽبخـ  وبدٔیْٛ ٗ ٞی ٗ ث چٙیی  یؾیتزی

ٔزثٛط ثٝ ٘قٙیبؿ   5/0عزة ثب ؽبخـ  پذیزیخغزؽبخـ 

ٗ ث 18/0 یزیثیب ؽیبخـ خغزپیذ    ییش ٘ یثٛد. خقفز  یؾیتزی

 عییبیز(. 3را داؽییت )خییذَٚ یىییُ٘ یزیؽییبخـ خغزپییذ

خغیز   یغیه ر ییبثی ارس یؽیبخـ ثیزا   یٗاس ا یش٘ یٗٔحمم

ٗ . ا٘یذ  ویزدٜ  اعیتفبدٜ  ٞبعجشی ٔقزف  ثزرعیی  در ٔحممیی

ٗ  فٙبفز خغز ارسیبثی ٖ  عیلأت  زثی  عیٍٙی  عزییك  اس ا٘غیب
ٖ  در وؾیبٚرسی  ٔحقٛلات ٔقزف  ٔمیذار  افیفٟبٖ،  اعیتب

 عٙی ٞبی ٌزٜٚ ثزای عزة ٚ آرعٙیه ثزای را خغز ٘غجت

 وزد٘ییذ ثییزآٚرد یییه اس تییز ثییشري ثشرٌغییبلاٖ ٚ وٛدوییبٖ

(Salehipour et al., 2015ٓٞ .)ٗ٘ب٘دیًٙ در چٙی  ٗ  چیی
 ٚ وبدٔیْٛ عزة، فٙبفز ثزای خغزپذیزی احتٕبَ ؽبخـ

 عٙی ٌزٜٚ دٚ ٞز خغزپذیزی احتٕبَ ؽبخـ ٔمذار رٚی،
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 ایییٗ. ثییٛد یییه اس تییزوییٓ عییجشیدبت ٔقییزف عزیییك اس
 ٔقزف عزیك اس عٍٙیٗ فٙبفز وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ثیبٖ پضٚٞؾٍزاٖ

 ثبییذ  ِٚی وٙذ،ٕ٘ی تٟذیذ را وٙٙذٜٔقزف علأت ٞبعجشی

 در خقٛؿ ثٝ عٍٙیٗ فٙبفز ٔذت عٛلا٘ی تدٕـ خغز ثٝ

 (. Hu et al, 2013) ؽٛد تٛخٝ وٛدوبٖ

 ٔقییزف عزیییك اس عییٍٙیٗ فٙبفییز خغییز ارسیییبثی در

ٖ  عیلأت  ثیز  فبضیلاة  ثیب  ؽیذٜ  آثییبری  ٞبیعجشی  ا٘غیب
َ  ؽبخـ وٝ ؽذٜ ٌشارػ ْ  خغزپیذیزی  احتٕیب  ٚ ویبدٔیٛ

ٝ  عیجشی،  ٔقیزف  ٚ ثٛد یه اس ثیؼ ٍٔٙٙش  ؽیذیذ  عیٛر  ثی

 Mahmood, and) وٙذٔی تٟذیذ را وٙٙذٜٔقزف علأت

Malik, 2014.) 

 سببشی  نوع یک در ػناصز همه خطزپذیزی شاخص
 (THQ) جداگانه طور به بزگی

 ٕٞٝ خغزپذیزی ٘غجت وٝ داد٘ذ ٘ؾبٖ آسٔبیؼ ٞبیدادٜ
ٝ  عیٛر  ثٝ ثزٌی عجشی ٘ٛؿ یه در فٙبفز ( THQ) خذاٌب٘ی

ٖ ٔقیزف ؽبخـ،  یٗاعبط ا ثز. ثٛد یه اس تز وٓ  وٙٙیذٌب
ُ  غیزعیزعب٘ی  ٞیبی ثیٕبری خغزات ثب ٔحقٛلات ایٗ  لبثی

 ٘بؽی خغز ٘غجت یب THQ ؽبخـ. ٘یغتٙذ ٔٛاخٝ تٛخٟی

ٝ  ثزٌیی  عیجشی  ٘یٛؿ  یه در فٙقز وُ اس  سییز  فیٛرت  ثی

 :یبفت وبٞؼ

 ٘قٙبؿ >خقفزی>ؽٛیذ>ریحبٖ>تزٜ>ؽبٞی>وبٞٛ>ٌؾٙیش

در  یٔغبِقیٝ ا  عیی  ٘ییش ( 1398ٚ ٕٞىیبراٖ)  یاوجز ثبثب

 ٘غیجت  ثزٌیی،  ٞیبی عجشیخغز ٔقزف  یبثیخقٛؿ ارس

ٝ  ٌییبٜ  ییه  در فٙبفیز  ٕٞٝ خغزپذیزی ٝ  عیٛر  ثی  خذاٌب٘ی

(THQ ٓو )حبضیز  پضٚٞؼ ثب وٝ وزد٘ذ ٌشارػ یه اس تز 

 یٗثیبلاتز  ییز، در ثٙذر د یٍزید ٔغبِقٝ ی. عداؽت ٔغبثمت
 یثٛدٜ اعت )ارفقی  وبدٔیْٛٚ  عزة ثٝٔزثٛط  THQ ٔیشاٖ

 (. 1394ٚ ٕٞىبراٖ،  یب٘

 گیاهبا   همبه  در ػنصبز  یبک  خطزپذیزی شاخص
(TDHQ

6:) 

 ٔدٕییٛؿ در ٘یىییُ ٚ وییبدٔیْٛ پییذیزیخغییز ؽییبخـ

 یؼٚ در ٔٛرد عزة ث یه  اس تز( وٓ TDHQ) ٔحقٛلات

  ٞبیثیٕبری خغز ٚخٛد فذْ ثیبٍ٘ز ٔٛضٛؿ ایٗ. ثٛد یهاس 

                                                      
6 . Total diet THQ (Target Hazard Quotient) 

ٖ ٔقزف ثزای ٘یىُ ٚ وبدٔیْٛ اس ٘بؽی غیزعزعب٘ی  وٙٙیذٌب

 در أیب  اعت، ؽذٜ ثزرعی ٔحقَٛ ٞؾت ٔقزف اس ٘بؽی

 ـ. دارد ٚخٛد خغز احتٕبَ عزة، ٔٛرد ( TDHQ) ؽیبخ

 فیٛرت  ثٝ ٔغبِقٝ ٔٛرد ٌیبٞبٖ ٔقزف ٚعیّٝ ثٝ فٙقز ٞز

 فٙبفیز  تز ثیؼ ٘غجت ٚ عٟٓ ثٝ تٛخٝ ثب. یبفت وبٞؼ سیز

ٗ  ٔغتٕز وٙتزَ غذایی، ٔٛاد در وبدٔیْٛ ٚ عزة  فٙبفیز  ایی

 . رعذ ٔی ٘ؾز ثٝ ضزٚری ٔٙغمٝ تِٛیذی فذایی ٔٛاد در

 عزة >٘یىُ>وبدٔیْٛ

خغز ٔقزف  یغهر یبثیدر ٔٛرد ارس یكتحم یه ٘تبیح

ٕٞیٝ   یدر خٙٛة تٟزاٖ ٘ؾبٖ داد وٝ ثیزا  یثزٌ ٞبی عجشی

 ٍ  ـٔیٛرد ٔغبِقیٝ،    یٗفّشات عیٙ  در پیذیزی  خغیز  ؽیبخ

 یٗثیٛد. در ثی   ییه ( وٕتیز اس  TDHQ) ٔحقٛلات ٔدٕٛؿ

 ثٝ(3/0را ) TDHQؽبخـ  ثیؾتزیٗعزة  یٗ،فّشات عٍٙ

 تیز  ثییؼ  خغزپذیزی احتٕبَ ثیبٍ٘زوٝ  داد اختقبؿ خٛد

 ,.Babaakbari Sari et al) ثٛد فٙبفز عبیز ثٝ ٘غجت عزة

2019 .) 

HI) سلامت خطز شاخص
7:) 

ٝ  ٔیٛرد  ثزٌی ٞبیعجشی یٝوّ یؽبخـ ثزا ایٗ  ٔغبِقی

ٗ فّشات  یٝثب در ٘ؾز ٌزفتٗ وّ ٔغبِقیٝ ؽیبُٔ    ٔیٛرد  عیٍٙی

ٍ  فّیش ثیٛد.   یهثشري تز اس  یىُٚ ٘ یْٛعزة، وبدٔ  یٗعیٙ

ٓ  یؾتزیٗعزة ث  ـ در را عیٟ ( HI) عیلأت  خغیز  ؽیبخ

 عیلأت  خغیز درفیذ ؽیبخـ    77وٝ  یداؽت ثٝ ٌٛ٘ٝ ا

 یه. ثٛد فٙقز ایٗ ثٝ ٔزثٛط ٔغبِقٝ ٔٛرد ثزٌی ٞبیعجشی

ٗ  ثزای ٔٙغمی دِیُ ٝ  ایی  اس فّیشات  آِیٛدٌی  تزعییت  ٔغیئّ

 ثزٌیی  ٞیبی  عیجشی  ثزٌیی  ٞیبی  لغٕت رٚی ثز ٞٛا عزیك

ٝ  ٔٛرد وؾبٚرسی ٔشارؿ. ثبؽذ ٔی ٝ  در ٔغبِقی  لیزار  ای٘بحیی

ٝ  ا٘ذٌزفتٝ ٓ  آٟ٘یب  اعیزاف  در وی  ـ اس فؾیٕیی  حدی  ٚ فیٙبی

 ـ ایٗ وٝ اعت ٌزفتٝ لزار وبرخب٘دبت  ا٘تؾیبر  ثبفیث  فیٙبی

 فّشی ٞبیآئزٚعُ فزْ در خقٛؿثٝ اتٕغفزی ٞبیآلایٙذٜ

 عزیییك اس ٔییذتی اس ثقییذ ٞییبآلایٙییذٜ ایییٗ وییٝ ثبؽییٙذٔییی

 ثیزي  رٚی ثیز  اتٕغیفزی  ٘ؾغتتٝ ٚ تزعیت ٞبی ٔىب٘یشْ

 ـ ثبفیث  ی،ثزٌی  یٞب یعجش ٗ  فّیشات  تدٕی ٗ  در عیٍٙی  ایی

                                                      
7 . Health index (Hazard index) 
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 پضٚٞؼ عی(. Arfainia et al., 2015) ؽٛ٘ذٔی ٔحقٛلات

 ٔقیزف در خبن ثٝ  وبدٔیْٛ ٚ عزة ثبلای غّؾت دیٍزی،

 ثیب  ؽییٕیبیی  وٛدٞیبی  ٚییضٜ  ثٝ ٚ دأی وٛدٞبی سیبد ثغیبر

 ,.Aghili et alارتجبط دادٜ ؽذ ) عزة ٚ وبدٔیْٛ ٘بخبِقی

2007 ). 

      
 برگی َای سبسیدر  یهفلسات سىگ یستیتجمغ ز فاکتًر.  4جديل

Table 4. Biological Concentration Factor in leafy vegatables      
Biological Concentration  

Factor for Cd 
Biological Concentration  

Factor for Ni 
Biological Concentration  

Factor for Pb Leafy vegatable 

0.04 0.11 0.20 Dill 

0.05 0.12 0.18 mint 

0.05 0.11 0.18 basil 

0.04 0.12 0.17 Leeks 

0.05 0.13 0.32 Coriander 

0.05 0.13 0.21 Parsley 

0.05 0.09 0.17 Cress 

0.05 0.10 0.17 Letuce 

0.05 0.11 0.20 Mean 

 

BCF) سیستی تجمغ فاکتور
8) 

ٖ  ٌییزی ا٘یذاسٜ  ثزای وٝ ٟٕٔی فبوتٛرٞبی اس یىی  ٔییشا

 اعیتفبدٜ  ٔیٛرد  ٌییبٞی  ٞیبی ٕ٘ٛ٘ٝ در عٍٙیٗ فٙبفز تدٕـ

 غّؾت تمغیٓ اس ٚ اعت سیغتی تدٕـ فبوتٛر ٌیزد،ٔی لزار

ٝ  خیبن  در فٙقز غّؾت ثٝ ٞٛایی ثخؼ در فٙقز  ٔحبعیج

 ثییؼ ) ثبلا سیغتی تدٕـ فبوتٛر ٔمبدیز دارای ٌٛ٘ٝ. ؽٛدٔی

تثجیت ٌٛ٘ٝ فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذٔی خبؿ فّش یه ثزای( 1 اس تز

 فیبوتٛر (. Yoon et al, 2006) ؽیٛد  ِحیبػ  فٙقیز،  وٙٙیذٜ 

در   یْٛٚ ویبدٔ  یىُعزة، ٘ ٞبیآلایٙذٜ ثزای سیغتی تدٕـ

 درج ؽذٜ اعت.  4خذَٚ 

 سیغییتی تدٕییـ فییبوتٛر ٔحبعییجٝ اس حبفییُ ٘تییبیح

 ایٗ ٔغبِقٝ، ٔٛرد فّشات تٕبْ ثزای وٝ اعت آٖ دٞٙذٜ ٘ؾبٖ

 . ثبؽٙذٔی یه اس وٕتز ٞبؽبخـ

 ثزٌیی،  ٞیبی عجشی ثیٗ در ٌؾٙیش ٔغبِقٝ، ایٗ اعبط ثز

ویٝ   داؽیت  را ٘یىُ ٚ عزة سیغتی تدٕـ فبوتٛر ثیؾتزیٗ

 ٚ عیزة  ا٘جبؽیت  ٚ خذة ثٝ عجشی ایٗ تٕبیُ دٞٙذٜ٘ؾبٖ

 ٞیبی عیجشی ثٛد.  یثزٌ ٞبیعجشی عبیز ثب ٔمبیغٝ در ٘یىُ

ثب ٞیٓ ٘ذاؽیتٙذ.    یبدیتفبٚت س یْٛاس ٘ؾز تدٕـ وبدٔ یثزٌ
                                                      
8 . Biological Concentration Factor 

 وبٞٛ، ٔثُ ثزٌی ٞبییعجش وٝؽذ  دادٜ ٘ؾبٖ ای ٔغبِقٝ در

 Davis and) ٞغیتٙذ  وبدٔیْٛ سیبدی ٔمبدیز تدٕـ ثٝ تٕبیُ

and Smith, 1980  .)ٞیبی عجشیدر  یٍز،ٔغبِقٝ د یه عی 

 فیبوتٛر  ثیؾتزیٗ ریحبٖ ٚ ؽبٞی تٟزاٖ خٙٛة ٔغبِقٝ ٔٛرد

 Babaakbari) ثٛد٘یذ  دارا را 96/0 أٖییش  ثٝ سیغتی تدٕـ

Sari et al., 2019ٙ٘ؾیبٖ داد   یٗٔحممی  یٗا یح٘تب یٗ(. ٞٓ چ

ٗ  ٘قٙبؿ ثزٌی، ٞبیعجشی یٗوٝ در ث  ـ فیبوتٛر  ثیبلاتزی  تدٕی

 حتی عجشیدبت، ٔتفبٚت. ا٘ٛاؿ اعت داؽتٝ را عزة سیغتی

 ٔیشاٖ خبؿ وؾبٚرسی ٔحقَٛ ٘ٛؿ یه ٔختّف ٞبیٌٛ٘ٝ

 ,.Sharma et al) دار٘یذ  خیبن  اس فّشات اس ٔتفبٚتی خذة

2008.) 

 گیزی نتیجه

 خغییز ؽییبخـ وییٝ داد ٘ؾییبٖ تحمیییك ایییٗ ٘تییبیح

HI)علأت
 در ثب ٔغبِقٝ ٔٛرد ثزٌی ٞبییعجش یٝوّ ی( ثزا9

ُ  ٔغبِقٝ ٔٛرد عٍٙیٗ فّشات وّیٝ ٌزفتٗ ٘ؾز  عیزة،  ؽیبٔ

 عیزة  عٍٙیٗ فّشوٝ  ثٛد یه اس تز ثشري ٘یىُ ٚ وبدٔیْٛ

. داؽییت  عییلأت خغییز ؽییبخـ در را عییٟٓ ثیؾییتزیٗ
                                                      
9 . Health index (Hazard index) 
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ُ  ٚ وبدٔیْٛ پذیزیخغز ؽبخـ ٕٞچٙیٗ  ٔدٕیٛؿ  در ٘یىی

 ثیؼ عزة ٔٛرد در ٚ یه  اس تز( وٓ TDHQ) ٔحقٛلات

  ٞبیثیٕبری خغز ٚخٛد فذْ ثیبٍ٘ز ٔٛضٛؿ ایٗ. ثٛد یه اس

ٖ ٔقزف ثزای ٘یىُ ٚ وبدٔیْٛ اس ٘بؽی غیزعزعب٘ی  وٙٙیذٌب

 در أیب  اعت، ؽذٜ ثزرعی ٔحقَٛ ٞؾت ٔقزف اس ٘بؽی

 .دارد ٚخٛد خغز احتٕبَ عزة، ٔٛرد

 پیشنهادات 

ٚ  یعیجش  ٔحقیٛلات ویٝ   خبییآٖ اس ٌزددٔی پیؾٟٙبد

 غیذایی  عیجذ  در ٔقزفی ٞبیعجشی اس ٚعیقی عیف یفیف

 عبیز ٔٛرد در پضٚٞؼ ایٗ دٞٙذ،ٔی تؾىیُ را وٙٙذٜٔقزف

 .یزدٞٓ فٛرت پذ ایٔیٜٛ ٞبی عجشی خّٕٝ اس ٞب،عجشی

 قدردانی و تشکز

ثب فٙیٛاٖ   یمبتیپزٚصٜ تحم یحاس ٘تب ثخؾی پضٚٞؼ، ایٗ

ُ عیزة ٚ ٘  یٓ،)وبدٔ یٗثزرعی ٔمذار فّشات عٍٙ " ( ٚ یىی

ثیب ؽیٕبرٜ    وؾیٛر  یذٔٙبعك فٕذٜ تِٛ یدبتدر عجش یتزات٘

دا٘ذ ٔزاتت ی. ٍ٘بر٘ذٜ لاسْ ٔاعت " 91130-10-10-04

خیبن ٚ آة   یمبتتحم ٔٛعغٝ اسخٛد را  یتؾىز ٚ لذردا٘

 ٚ آٔیٛسػ  تحمیمیبت،  عبسٔبٖپزٚصٜ،  یتتقٛ یثزا وؾٛر

 یمیبت پزٚصٜ ٚ ٔزوش تحم ٔبِی تبٔیٗ ثزای وؾبٚرسی تزٚیح

 ثیزای اعیتبٖ تٟیزاٖ    یقیی ٚ ٔٙیبثـ عج  یٚ آٔٛسػ وؾبٚرس

 ٕ٘بیذ افلاْپزٚصٜ  یفزاٞٓ وزدٖ أىب٘بت اخزا
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