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Abstract 
Introduction: Among the plant nutrients required, nitrogen is the most limiting plant growth factor and 
the key nutrient for achieving optimum yield in most crops, especially in arid regions (Seilsespour and 
Momayezi, 2005). Therefore, the most widely used fertilizer among the fertilizers is nitrogen-containing 
fertilizers. Nitrogen is present in the structure of amino acids, nucleic acids, purine bases, alkaloids and 
chlorophylls. The amount of nitrogen needed by plant depends on the species of plant and soil. It is 
absorbed by the plant in the form of ammonium and nitrate. Plants mainly prefer nitrate ions for uptake 
(Dordas and Sioulas, 2008). Nitrate in the human body is converted to nitrite and, in combination with 
amines, is converted to nitrosamine, which is one of the main causes of cancer. In the neonatal stomach, 
nitrate is resuscitated to nitrite and, in the bloodstream, oxidizes hemoglobin iron and converts divalent 
iron to trivalent iron. Thus, hemoglobin pigments disrupt oxygen delivery to the infant's body and 
eventually lead to choking and death of the infant (Fewtrell, 2004). Nitrate accumulation in vegetables is 
often dependent on the amount and type of nutrients in the soil and is closely related to the amount and 
timing of fertilizer use, so that the amount of chemical fertilizer applied is one of the factors affecting 
it. Vegetable and vegetable products, including leafy vegetables, are of great importance in many 
countries because of their high nutritional value (Menard, 2008). Vegetables have been suggested by the 
World Health Organization to prevent no communicable diseases such as cardiovascular disease, cancer, 
obesity, and type 2 diabetes (FAO / WHO, 2003). However, despite the importance and nutritional value 
of vegetables, research has shown that about 80% of the nitrates that enter the human body are from 
vegetables and fruits (Kiani and Gheytasi, 2016). Due to the adverse effects of nitrate on human health, 
much attention has now been paid to the accumulation of this ion in vegetables and has been considered 
as a qualitative biological indicator in vegetables (Chen et al., 2004). Due to the lack of information on 
the nitrate concentration of leafy vegetables produced in the major vegetable production areas of Varamin 
plain, this study was conducted to determine of nitrate concentration in leafy vegetable and  evaluation of  
nitrate risk assessment for vegetables consumers. 

Material and methods: To investigate the nitrate concentration in leafy vegetables, this study was 
conducted in 2014 in the agricultural lands of Varamin district (Varamin, Pishva, Pakdasht), which are 
the hub of vegetable production in Tehran province. The leafy vegetables studied were savory, parsley, 
coriander, fenugreek, leek, cress, dill, mint, cabbage, celery, spinach and lettuce. Sampling was done for 
each crop from 30 different farms.. Di azo method (Emami, 1996) was used to determine nitrate 
concentration. The mean nitrate concentration in each leafy vegetable (at 30 field level) was compared 
with the maximum permissible nitrate level (National Standard No. 16596) by means of T-test. According 
to the World Health Organization (Human Health Fact Sheet, 2005) guidelines, which set the daily nitrate 
uptake for humans to be 3.6 mg.kg-1 body weight, the maximum daily allowable nitrate uptake through 
each leafy vegetable for a person with 80 kg weight was calculated.   

Results and discussion: Among the leafy vegetables, lettuce with average 3909 mg/kg fresh weight had 
the highest accumulation of nitrate and fenugreek with an average of 641 mg/kg fresh weight had the 
lowest nitrate accumulation per kg. The mean nitrate concentration of each vegetable was compared by T-
test with maximum nitrate concentration for each vegetable. In all samples of lettuce, spinach and celery 
studied, nitrate concentration was significantly higher than the maximum, while in all fenugreek and 
coriander samples, nitrate concentration was significantly lower than Maximum allowed. Considering the 
maximum allowable daily intake of nitrate for humans (3.86 mg/kg body weight) and the average nitrate 
content in the studied vegetables, the maximum daily intake of each vegetable species were calculated. 
The results showed that daily consuming of  76 grams of  lettuce or 94 grams of spinach by a person with 
80 kg weight, would maximize the amount of nitrate in the body and increase the risk to health.  

Conclusions: The results of this study showed that some of the leafy vegetables such as lettuce and 
spinach contained high levels of nitrate base on the national standard of Iran. The average nitrate 
concentration in the leafy vegetables was 1458 mg/kg fresh weight. Maximum daily uptake of nitrate for 
adults is about 190 mg and more uptake, can cause harmful on the body. It is worth noting that this issue 
is more important for children. Therefore, it seems that the use of nitrogen fertilizers should be revised in 
the leafy vegetables fields. In this regard, nitrogen fertilizer application based on soil test and soil nitrate 
is recommended. 
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  چكيده
سلامت محصول و  برايحد مجاز آن  يتاست كه رعا هاسبزيتعيين كيفيت  برايفاكتورها  ترينيكي از مهم نيترات محتواي

شامل  يمهم برگ يسبز 12نيترات در  غلظت، 1393در سال   سالهيك ايمزرعهمطالعه  يك طيراستا،  ينهم درانسان مهم است. 
دشت  يبرگ هاييسبز يدو مرزه مناطق عمده تول يجعفر يز،گشن ،تره يله،شنبل ي،شاه يد،شو ،نعناع ،كلم كرفس، اسفناج،كاهو، 
 در كه بود تر وزن كيلوگرم بر گرميليم 1458شده  مطالعه برگي هايسبزي در نيترات غلظت ميانگينشد.  گيرياندازه ينورام
 يانگينبا م يلهو شنبل يتراتتجمع ن يزانم يشترينب تازه، وزن كيلوگرم در گرمميلي 3909 ميانگين با كاهو برگي، هايسبزي بين

 آزمونبا  يهر سبز هاينمونه نيترات غلظت ميانگينرا داشت.  يتراتتجمع ن يزانم ترينكم تازه وزن كيلوگرم در گرمييلم 641
T-test اسفناج و كرفس مورد  ،كاهو هاينمونه يتمام در. شد آماري مقايسه يسبز هر براي نيترات مجاز غلظتحداكثر  با
 غلظت گشنيز،و  يلهشنبل هاينمونه تمامي در كه حاليدر بود، مجاز حداكثر از اترفر داري،معني طوربه نيترات غلظت مطالعه،
 86/3انسان ( يبرا نيترات روزانه جذب مقدار مجاز حداكثر گرفتن نظر در با. بود مجاز حداكثراز  تركم داريمعني طوربه نيترات

 هر روزانه حداكثر مجاز مصرف ،مورد مطالعه هايسبزيدر  اتيترن يزانم يانگين) و مبدن وزن كيلوگرم ازاي به روز در گرميليم
گرم اسفناج  94 ياگرم كاهو  76كه تنها با مصرف روزانه  دادنشان  يجمحاسبه شد. نتا يبرگ هايسبزيمختلف  هايگونه از يك

 يشمقدار موجب افزا يناز ا يشترو مصرف ب شوديوارد بدن مصرف كننده م يتراتحداكثر مجاز ن يلوگرمي،ك 80فرد  يكتوسط 
  .گردديم يسلامت يخطر برا يسكر
  

 .كرفس كاهو، مصرف، مجاز حداكثر اسفناج، :كلمات كليدي
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  مقدمه
 عنصـر  و گيـاه  رشـد  عامـل  ترينمحدودكننده نيتروژن

 بيشـتر  در مطلـوب  عملكـرد  بـه  دستيابي در كليدي غذايي
ــي، محصــولات ــه زراع ــژهب ــاطق در وي  اســت خشــك من

ــپ( ــزي، و ورسيلس ــن). 1384 ممي ــاختمان در عنصــر اي  س
 كلروفيـل  و آلكالوئيـدها  پـوريني،  بازهـاي  آمينه، اسيدهاي

 جـذب  نيترات و آمونيم شكل دو به عنصر اين. دارد وجود
 جـذب  جهـت  را نيتـرات  يـون  عمدتاً گياهان. شودمي گياه

). عمومـا  Dordas and Sioulas, 2008( دهنـد مي ترجيح
 تـروژن ين يعلمريغ و هيرويب استفاده اثر بر يتراتين يآلودگ

 ;Yeganeh and Bazargan, 2016( دي ـآيوجـود م ـ بـه 

Noguero and  Lacombe, 2016; Weitzberg and 
Lundberg, 2013 .(داده نشـان  تحقيقـات  نتايج چنينهم 

 و مقـدار  به وابسته هاسبزي در نيترات تجمعغالباً  كه است
 بـا  نزديكي ارتباط و بوده خاك در موجود غذايي مواد نوع

 كه ايگونه به دارد، شيميايي كودهاي مصرف زمان و مقدار
 از يكـي  عنـوان بـه  شده، برده كاربه شيميايي كودهاي مقدار

ــل ــؤثر عوام ــر م ــع ب ــرات تجم ــناخته نيت ــده ش ــت ش  اس
)Fewtrell, 2004  .(  

 بـه  جهـان  كشـورهاي  از بسـياري  در ي،برگ هايسبزي
 سـزايي بـه  اهميـت  از دارند، كه انيفراو غذايي ارزش دليل

 ايگونـه  بـه  ،)Menard et al., 2008( باشندمي برخوردار
 توسـط  سـبزي  و ميـوه  انـواع  گـرم  440 روزانه مصرف كه

 هـاي بيمـاري  از جلـوگيري  بـراي  جهاني بهداشت سازمان
 شـده  پيشـنهاد  عروقي -قلبي هايبيماري مانند غيرواگيردار

ــت ــا اFAO/WHO, 2003( اس ــ). ب ــف،  ني ــقوص  طب
 كـه  نيتراتـي  از درصـد  80 حـدود  گرفته،صورت تحقيقات

 اسـت  هـا ميوه و هاسبزي طريق از شود،مي انسان بدن وارد
 بـر  نيترات سوء اثرات دليل به) و 1394 يطاسي،و ق ياني(ك

 در يـون  ايـن  تجمـع  به زيادي توجه امروزه انسان، سلامتي
 اغلـب  تيتـرا ) نChen et al., 2004( است شده هاسبزي
 مخصوصـاَ  گياهـان  بيشتر دسترس قابل نيتروژن اصلي منبع

 منظـور  بـه  مؤثر و مهم فاكتورهاي از يكي و است هاسبزي

 تجمـع  عـدم  ،برگـي  هـاي سـبزي  سـلامت  ميزان تشخيص
 و ليالسـتاني  نـژاد  مرتضـايي (فـلاح   اسـت  آنهـا  در نيترات

   )1391 همكاران،
 انسـان  يبـرا  سـمي  ماده يك تنهايي به نيترات چه اگر

 نيتريـت  بـه  بـدن،  بـه  ورود از پـس  اما شود،نمي محسوب
) NO2-). نيتريت (1394 يطاسي،و ق ياني(ك شودمي تبديل
 دهدها تركيب شده و تشكيل نيتروزآمين را تواند با آمينمي

شـود  زا بـراي بـدن محسـوب مـي    كه يـك  مـاده سـرطان   
 هـا سـبزي  در نيترات تجمع). 1382(طباطبائي و همكاران، 

 ميـان،  ايـن . در اسـت  ژنتيكي و محيطي عوامل تاثير تحت
 اسـت  ممكـن  زراعـي  مـديريت  صحيح اصول رعايت عدم
 نهايتـاً  و آبيـاري  آب زراعـي،  هـاي خـاك  آلودگي به منجر

 ,.Kladivko et alگردد ( يتراتبه ن كشاورزي محصولات

2004  .(  
 ،دارنيتـروژن  كودهـاي  كـاربرد  افـزايش  دليـل به امروزه

 شـدت  بـه  آشاميدني هايآب و هاسبزي در يتراتن غلظت

 تحقيقات نتايج. )Santamaria, 2006( است يافته افزايش
حد كودهـاي شـيميايي    استفاده بيش از كه است داده نشان

 موجـب ،  رشـد رويشـي   تسـريع  هـدف  بـا  نيتروژنحاوي 
هاي برگي سبزي ويژهبه ها،سبزي در نيترات غلظت افزايش

 نقـش  وجـود  بـا ). 1382، كارانشده است (طباطبائي و هم
 توليد بيشينه به نيل براي ابزاري عنوان به نيتروژني كودهاي

 كه باشد نحويبه بايد كود مصرف مديريت سطح، واحد در
 هـاي انـدام  در نيتـرات  نظيـر  آلاينده مواد انباشتگي موجب
). 1384و همكـاران،   ملكـوتي نشـود (  محصولات مصرفي
 شود، مصرف نيتروژني كود زيادي مقدار كه شرايطي تحت

 مقـادير  نهايـت  در و يابـد مي كاهش نيترات احياي ظرفيت
 ,.Malakouti et al( يابدمي انتقال هابرگ به نيترات مازاد

ــ يــن) و در ا2013 بعضــي از گياهــان ماننــد اســفناج  ين،ب
)Spinacea oleracea L.    بزرگترين پاسـخ بـه كودهـاي (

توانند مقادير زيادي نيترات را در خود نيتروژني داشته و مي
  .  )Merusi et al., 2010(تجمع نمايند 
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 كـه  اسـت  داده نشـان  گرفته صورت هايپژوهش نتايج
 گيـاهي  نيترات تجمع مقدار و محيط در نيترات غلظت بين

 مـؤثر  محيطي عامل ترين مهم و دارد وجود مستقيمي رابطه
 گيـاهي  دسـترس  قابـل  نيترات يون مقدار نيترات تجمع بر

 دادند نشان محققان). Darnell and Stutte, 2001( است
 در نيتـرات  باقيمانـده  ميـزان  اوره، كـود  ربردكـا  افـزايش  با

 دوسـتي،  و جلينـي ( اسـت  داده نشان افزايشي روند گياهان
 بررسـي  در). محققـان  1384 همكـاران،  و ملكوتي.، 1390
 شـلغم  و اسـفناج  كلـم،  قبيـل  از گياهاني در نيترات غلظت
 تجمع مقدار نيترات، يون زياد هايغلظت در كه دادند نشان

 نقش و است بوده خارجي نيترات مقدار ثيرتأ تحت نيترات
 نيتـرات  كـم  هايغلظت در نيترات تجمع در ژنتيكي عوامل

  ). Chen et al., 2004( است اغماض قابل و محسوس
 نيترات غلظت بين كه كردند مشاهده محققان چنين،هم

از  هـا سـبزي  هوايي اندام در آن غلظت و غذايي محلول در
ــه  ــاهوجمل ــفناج و ك ــه اس ــتقيمي رابط ــود مس . دارد وج

 گيـاهي  نيتـرات  بيشـتر  تجمـع  زمان، گذشت با كه طوري به
). اطـلاع از  1393و همكـاران،   ي(قشـلاق  گيـرد مي صورت
 ويـژه بـه  ي،در محصولات كشاورز يتراتغلظت ن يتوضع

 جامعـه  سـلامتي  حفـظ  بـراي  صـيفي  و سبزي محصولات
 غلظـت  وضـعيت مـورد   دراسـت.   يضـرور  كنندهمصرف
 هـاي سـبزي  ويژهبه صيفي، و سبزي محصولات در نيترات

مزارع جنوب شرق اسـتان تهـران اطلاعـات     يديتول يبرگ
 مطالعـه  هـدف  بـا  پـژوهش  ايـن . يسـت در دست ن يجامع

 و ورامـين  دشـت  توليـدي  برگي هايسبزي نيترات غلظت
  .شد اجرا كننده مصرف براي خطر ريسك ارزيابي

  هاروش و مواد
 برگـي  هـاي سـبزي  در نيتـرات  غلظت بررسي منظوربه
 اين ،پاكدشت) يشوا،پ ين،ورام هاي(شهرستان ورامين دشت

 ورامـين  دشتكشاورزي  يدر اراض 1393 سال در پژوهش
 تهـران  اسـتان  صـيفي  و سـبزي  محصولات توليد قطب كه

مطلـب   يـن ا يـد مو يدانيم تحقيقاتبه اجرا درآمد.   است،

بـر   يده ـكـود  مطالعـه،  مـورد  مزارع از يك هيچ دربود كه 
 يكودهـا  كليـه اساس آزمون خاك صورت نگرفتـه بـود و   

و بـر   يبه صورت سـنت  يتروژنن يشامل منابع حاو يمصرف
كـود   منبـع زارع انجام شـده بـود.    يشخص ياتتجرب يمبنا
خـالص   نيتروژندرصد  38كود اوره با  يزن يمصرف يتروژنن

 1000تـا   200بود. دامنه استفاده از كـود اوره در مـزارع از   
مورد مطالعه  يبرگ هايسبزي. بود يرهكتار متغ در گرميلوك

  بود: يرمختلف به شرح ز يگونه سبز 12شامل 
  )Satureja hortensisمرزه (  -
  )Petroselinum crispum( يجعفر  -
  )Coriandrum sativum( يزگشن  -
  )Trigonella foenum( يلهشنبل  -
  )Allium porrumتره (  -
  )Lepidium sativum( يشاه  -
  )Anethum graveolens( يدشو  -
  )Moluccella laevisنعناع (  -
  )Brassera oleraceaكلم (  -
  )Apium graveolensكرفس (  -
  ) .Spinacea oleracea Lاسفناج (  -
  ). .Lactuca sativa Lو كاهو (  -

مختلـف   مزرعـه  30  از محصول هر براي بردارينمونه
به صورت  ياهاز  هر گ يريگنهنمو ،شد. در هر مزرعه انجام

در زمـان صـبح    يـاه گ يمصـرف  انـدام تكرار از  سهمركب با 
منظـور   بـه  ،از برداشـت  بعـد  يـاه هـاي گ . نمونـه شد انجام
از كاهش وزن و از دست دادن آب بافت، داخـل   يريجلوگ
 يشـگاه به آزما بلافاصلهقابل حمل قرار گرفته و  هاييخدان

 يسبز تازه نمونه از گرم 100 يشگاه،منتقل شدند و در آزما
)Wf (سـپس . شد داده قرار ساعت 48 مدت به آون داخل 

 ،1رابطـه   از اسـتفاده  با و) Wd( كرده وزن مجددا را نمونه
  محاسبه شد.  نمونه خشك ماده درصد

*100
wf wd

wf
  = درصد ماده خشك

    
 ليتـر ميلـي  50گـرم تـوزين و    2/0از هر نمونه خشك، 
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هـا بـه   نمونه سپسدرصد به آنها اضافه شد.  2استيك اسيد 
 محلـول تكان داده شـد و   يدوران يكردقيقه در ش 20مدت 
 ميلي 10 ميزان سپس. شد داده عبور صافي كاغذ از حاصله

 استاندارد هايمحلول سري از ليتر ميلي 10 و عصاره از ليتر
 ،سـپس  شد منتقل دار درب آزمايش لوله به و كرده پيپت را
گـرم اسـيد سـيتريك     37گرم از پودر مخلـوط (  5/0يزان م

C6H8O7.H2O   2گرم سولفات منگنز مونوهيدرات و  5و 
 نفتيل -1 –و يك گرم ان   C6H8N2O2 آميدسولفانيلگرم 
و يــك  C12H16Cl2N2 هيدروكلرايــد دي آمــين دي اتــيلن

 اضـافه  و كوبيـده  چيني هاون باگرم پودر روي را جداگانه 
 محلـول شـد و   زده هـم  به شدت به ثانيه 30 مدت و كرده
گيـري  . بـراي انـدازه  شـد  صاف بلافاصله شده ايجاد رنگي
نيترات توسط دسـتگاه اسـپكتروفتومتر، دسـتگاه بـر      غلظت

بـار  هـا يـك  نانومتر تنظيم شد و نمونه 540روي طول موج 
بدون معرف نيترات و بار دوم پس از اضافه نمودن معـرف  

-هدند. سپس اختلاف اين دو عدد را بگيري شنيترات اندازه
اي كـه از منحنـي اسـتاندارد    را در معادله ندست آورده و آ

هـاي مختلـف   در غلظت پتاسيمعبور نور از محلول نيترات 
ميـزان نيتـرات    ،دست آمده بود، قرار داده و به اين ترتيبهب

 اعـداد  از اسـتفاده  با سپستعيين گرديد.  هانمونههر يك از 
 ميـزان  بـه  شـده  قرائت اعداد نمونه، هر خشك ادهم درصد
  ). 1375 ي،(امام گرديد تبديل تر ماده در نيترات
  
 30 سـطح (در  يبرگ ـ سـبزي  هر در نيترات غلظت ميانگين
 ي(اسـتاندارد مل ـ  نيتـرات  مجـاز  حـداكثر  مقدار با ،)مزرعه

 مـورد  T-test ياستفاده از آزمـون آمـار   با) 16596شماره 
 سـازمان  رهنمـود  بـه  توجـه  بـا . گرفت قرار آماري مقايسه

) Human Health Fact Sheet, 2005( جهـاني  بهداشت
 تـر كـم  را انسـان  بـراي  نيترات روزانه مصرف مجاز حد كه
اسـت،   كـرده  مشـخص  بدن وزن كيلوگرم بر گرمميلي 6/3

 80يـك فـرد    نيتـرات  مجـاز  روزانـه مجاز جـذب   حداكثر

 جـذب  مجـاز  رحداكث به توجه باشد و  محاسبهكيلوگرمي 
 يبرگ هايسبزي در نيترات غلظت متوسط و نيترات روزانه
 هايسبزي روزانه مجاز مصرف مقدار حداكثر مطالعه، مورد

 بــراي كيلــوگرم 80 وزن بــه بــالغ فــرد يــك بــراي برگــي
 آن خطـر  ريسك و نيترات حد از بيش مصرف از پيشگيري
  .شد محاسبه

   نتايج
غلظـت   نگينيـا م ي،برگ ـ هـاي سـبزي از  يـك هر  براي

 يتـرات حـداكثر و حـداقل غلظـت ن    يار،انحراف مع يترات،ن
 بـا  سـبزي  هـر  يتـرات غلظت ن يانگينمحاسبه شد. سپس م

 ذيـلا و  گرديـد  آماري مقايسه نيترات غلظت مجاز حداكثر
  ).1(جدول  گرديد ارائهآن  نتايج

  كاهو
 5300كـاهو   درشده  يرياندازه گ يتراتن يزانم حداكثر

 3909 يانگينبا م يلوگرمگرم در ك يليم 2800و حداقل آن 
در مزارع  نيترات ميانگين شود،مي ملاحظه كهطوري به. بود

 ملـي  سـازمان ( ايـران  ملـي  اسـتاندارد  يزانكاهو نسبت به م
 در گـرم  ميلـي  1500( كـاهو  بـراي ) 1392 ايران، استاندارد
محققـان   ير). سا1(جدول  بود يشتردرصد ب 160 ،)كيلوگرم

 گـرم  ميلي 3000 را كاهو در نيترات ميزان مجاز حداكثر يزن
 در بـا ). Wiera et al., 2007( اندنموده اعلام كيلوگرم در
 طور به كاهو در نيترات ميزان نيز، استاندارد اين گرفتن نظر

 آزمـون  نتـايج . بـود از حد مجاز  يشتردرصد ب 30 ميانگين،
 تتفـاو درصد،  99) نشان داد كه به احتمال T-test( يآمار

 كـاهوي  هـاي نمونـه  نيترات ميانگين بين داريمعني آماري
 1500( كـاهو  نيتـرات  مجـاز  حـداكثر و  مزارع از شده اخذ
كـه مشـخص    گونه) وجود دارد. همانكيلوگرم در گرمميلي

كـاهو از   نيترات ميزاناخذ شده،  هاينمونه تمامياست در 
  ).1فراتر بوده است (شكل  يرانا يحد مجاز استاندارد مل
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  مطالعه مورد هايسبزي آماري هايداده ساير و نيترات غلظت ميانگين -1جدول
Table1- Mean of nitrate concentration and other statistical data of vegetables        

Sample above 
standard  

(%) 

Standard value for 
nitrate* 

(mg.kg-1 in Fresh 
Weight) 

Minimum nitrate 
concentration 

(mg.kg-1 in Fresh 
Weight) 

Maximum nitrate 
concentration 

(mg.kg-1 in Fresh 
Weight)

Standard Deviation 
Mean of nitrate 
concentration 

(mg.kg-1 in Fresh 
Weight) 

Vegetable  

100 1500 2800 5300 581 3909 Lettuce  
100  2000 2100 6500 1024  3173  Spinach 

100  400 600 2100 425  1393  Celery 

90  500 390 1290 201  775  Cabbage 

40  1000 110 1500 268  1008  Pepper 

3.3 1000 445 1250 180  778  Dill 

90  1000 700 2000 315  1481  Cress 

0  1000 369 890 154 641  Fenugreek  

10  1000 500 1250 173  807  Leek 

0  1000 550 1000 111  736  Coriander  
93.3  1000 950 2250 305  1465  Parsley 

80  1000 700 2250 395  1340  Savory  
        

*Iranian National Standard No.16596              
  
  

        
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                
  موجود در كاهو در مزارع مختلف يتراتمقدار ن تغييرات -1شكل

Figure 1- Variation of nitrate concentration in lettuce in different fields               
  اسفناج
و  6500ملاحضه شده  يتراتن يزاناسفناج، حداكثر م در

 3173 يـانگين بـا م  يلـوگرم گرم در ك يليم 2100حداقل آن 

 يـزان نسـبت بـه م   يتـرات غلظت ن يانگين). م1(جدول  بود
) 1392 ايـران،  اسـتاندارد  ملي سازمان( ايران ملي استاندارد

 57اسـت،   يلـوگرم گـرم در ك  يلـي م 2000ناج كه اسف يبرا
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 يـزان حـداكثر مجـاز م   يز،ن ينمحقق ير. سابود يشتردرصد ب
 اعـلام  كيلـوگرم  در گـرم يلـي م 2500در اسفناج را  يتراتن

 يآمـار  آزمـون  نتـايج ). Wiera et al., 2007( انـد نمـوده 
 تفـاوت درصـد،   99) نشـان داد كـه بـه احتمـال     T(آزمون 
 حـداكثر و  هـا نمونـه  نيترات ميانگين ينب داريمعني آماري
) كيلـوگرم  در گـرم  ميلـي  2000( اسـفناج  در نيترات مجاز

 مـزارع  تمـامي در  اسـت،  مشـخص  گونهوجود دارد. همان
 اسـت  بـوده  فراتـر  مجـاز  حد از نيترات ميزان مطالعه مورد

  ).2(شكل 
  كرفس
 و 2100 شـده  ملاحضه نيترات ميزان حداكثر كرفس در
 بـود  1393 يانگينبا م يلوگرمدر ك گرميليم 600 آن حداقل

 اسـتاندارد  ملـي  سـازمان ( ايـران  ملي استاندارد). 1(جدول 
است.  يلوگرمدر ك گرمميلي 400كرفس  ي) برا1392 ايران،

در  يتـرات ن يـزان م يـانگين استاندارد، م ينبا در نظر گرفتن ا
از حداكثر مجاز  يشتردرصد ب 248برداشت شده  هاينمونه

. بـود استاندارد  ياعلام شده توسط سازمان مل يتراتن يزانم

 99 احتمـال  به كه داد نشان) T(آزمون  يآزمون آمار يجنتا
 نيتـرات  ميـانگين  بـين  داريمعنـي  آمـاري  تفـاوت  درصد،
وجـود دارد.   يتـرات و مقـدار اسـتاندارد ن   كرفس هاي نمونه
بـا   يسهموجود در كرفس را در مقا يتراتن ييراتتغ 3 شكل

  .دهديستاندارد نشان ما يزانم

  كلم
 1290 شـده  گيري اندازه يتراتن يزانكلم، حداكثر م در

 بود 775 يانگينبا م يلوگرمدر ك گرميليم 390و حداقل آن 
ــانگين). م1(جــدول  ــراتغلظــت ن ي ــه م يت ــزاننســبت ب  ي

ــتاندارد آن ( ــيم 500اس ــرم در ك يل ــوگرمگ ــازه) يل  وزن ت
. بود يشترب درصد 55 ،)1392، ايران استاندارد ملي سازمان(

 99 احتمـال  به كه داد نشان) T(آزمون  يآزمون آمار نتايج
 نيتـرات  ميـانگين  بـين  داريمعنـي  آمـاري  تفـاوت  درصد،
 90 در. دارد وجـود  كلـم  يتراتو مقدار استاندارد ن ها نمونه
از حد مجاز فراتـر   يتراتن يزانم مطالعه، مورد مزارع درصد
  ).4(شكل  بود

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

        
  در مزارع مختلف اسفناجموجود در  يتراتمقدار ن تغييرات -2شكل

Figure 2- Variation of nitrate concentration in spinach in different fields           
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  مختلف مزارع در كرفسموجود در  يتراتمقدار ن تغييرات -3شكل

Figure 3- Variation of nitrate concentration in celery in different fields          
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

     
  موجود در كلم در مزارع مختلف يتراتمقدار ن تغييرات -4شكل

Figure 4- Variation of nitrate concentration in cabbage in different fields                  
  نعناع
 1500 ،شده گيريزهاندا يتراتن يزاننعناع، حداكثر م در

 1008 يـانگين بـا م  يلـوگرم در ك گرميليم 110و حداقل آن 
از  نعنـاع،  هـاي نمونه نيترات ميانگين ميزان). 1(جدول  بود
 ياستاندارد اعلام شده توسط سازمان بهداشت جهـان  يزانم

) WHO, 1978وزن تـازه،   يلـوگرم در ك گـرم ميلي 3000(
 ملـي  سـازمان  تـرات يمعادل حـداكثر مجـاز ن   يباو تقر كمتر

 ملــي ســازمان( )كيلــوگرم در گــرمميلــي 1000( اســتاندارد
) T(آزمون  يآزمون آمار يج) بود. نتا1392 ايران، استاندارد

 داريمعني آماري تفاوتدرصد،  99نشان داد كه به احتمال 
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 نيتـرات  اسـتاندارد  مقـدار  و هـا نمونـه  يتراتن يانگينم ينب
 مطالعـه،  مـورد  مـزارع  درصـد  40 در. ندارد) وجود 1000(

  ).5(شكل   بود مجاز حداكثر از بيش نعناع نيترات غلظت

  شويد
 1250شده  گيري اندازه يتراتن يزانحداكثر م يد،شو در

 778 يـانگين بـا م  يلـوگرم گرم در ك يليم 445و حداقل آن 
 يتـرات غلظـت ن  ميانگين كه دادنشان  يج). نتا1(جدول  بود

ثر مجاز اعلام شـده توسـط   حداك يزاناز م شويد هاينمونه
 وزن كيلـوگرم  در گرمميلي 3000( يسازمان بهداشت جهان

 اسـتاندارد  ملـي  سـازمان . است كمتر) WHO, 1978)(تازه
 يـزان حـداكثر م  يـز ) ن1392 ايـران،  استاندارد ملي سازمان(

گـرم در   يلـي م 1000 برگـي  سـبزيجات را در  يتراتمجاز ن
 يتراتن يانگينم وصف ينگزارش نموده است. با ا يلوگرمك

 نتـايج شـده بـود.    اعـلام كمتر از حـداكثر مجـاز    ،شويددر 
درصد،  99) نشان داد كه به احتمال T(آزمون  يآمار آزمون
 هـاي نمونـه  يتـرات ن يـانگين م ينب داريمعني آماري تفاوت
 6 شـكل . نـدارد وجـود   يتـرات و مقـدار اسـتاندارد ن   شويد

 يسـه را در مقا ديشـو  هاينمونهموجود در  يتراتن ييراتتغ

  .دهدياستاندارد نشان م يزانبا م

  شاهي
حداكثر  ،مشخص است 1جدول  يجكه از نتا گونههمان

و حـداقل   2000 يشده در شـاه  گيري اندازه يتراتن يزانم
بوده اسـت.   1481 يانگينبا م يلوگرمدر ك گرمميلي 700آن 
 يــزاناز م شــاهي هــاينمونــهدر  نيتــرات غلظــت يــانگينم

 3000( يرد اعلام شده توسط سازمان بهداشت جهاناستاندا
 كمتـر ) WHO, 1978( )تـازه  وزن كيلـوگرم  در گرم ميلي
 ايـران،  اسـتاندارد  ملـي  سازمان( استاندارد ملي سازمان. بود

 1000 شـاهي، را در  يتراتمجاز ن يزانحداكثر م يز) ن1392
 وصـف،  ايـن  باگزارش نموده است.  يلوگرمگرم در ك يليم
از  يشـتر درصـد ب  48 ي،شـاه  هاينمونهدر  يتراتن يانگينم

) T(آزمـون   آمـاري  آزمون نتايج. بود نيتراتحداكثر مجاز 
 داريمعني يدرصد، تفاوت آمار 99نشان داد كه به احتمال 

و مقـدار اسـتاندارد    شـاهي  هـاي نمونه يتراتن يانگينم ينب
 در شـاهي  در موجـود  نيتـرات  تغييراتوجود دارد.  يتراتن

  داده شده است. نشان 7در شكل  استاندارد ميزان با مقايسه

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

              
  موجود در نعناع در مزارع مختلف يتراتمقدار ن تغييرات -5شكل

Figure 5- Variation of nitrate concentration in mint in different fields              
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  در مزارع مختلف يدموجود در شو تيترامقدار ن تغييرات -6شكل
Figure 6- Variation of nitrate concentration in dill in different fields  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

  در مزارع مختلف يموجود در شاه يتراتن غلظت تغييرات -7شكل
Figure 7- Variation of nitrate concentration in cress in different fields       

  شنبليله
 890 يلهشـنبل  درشده  گيرياندازه يتراتن يزانم حداكثر

 بود 641 يانگينبا م يلوگرمدر ك گرمميلي 369 آن حداقل و
از  شـنبليله  هـاي نمونـه  نيترات غلظت يانگين). م1(جدول 

 گـرم ميلـي  3000( ياستاندارد سازمان بهداشت جهان يزانم
. سـازمان  بود) كمتر WHO, 1978( )تازه وزن كيلوگرم در
را  يلهغلظت مجاز در شـنبل  يزانحداكثر م يزاستاندارد ن يمل

 سـازمان ( اسـت  نموده گزارش كيلوگرم در گرميليم 1000
 يتراتن يانگينم وصف، اين با). 1392 ايران، استاندارد ملي

كمتـر از   يـز اسـتاندارد ن  يـن با در نظـر گـرفتن ا   يلهدر شنبل
موجـود در   نيتـرات غلظـت   اتتغييـر . بـود حداكثر مجـاز  

در  يتـرات ن اسـتاندارد  ميزان با مقايسه در يلهشنبل هاينمونه
 هـاي از نمونـه  يـك  يچ. در هاست شده دادهنشان  8شكل 
  .نبود استاندارد ميزان از فراتر نيترات غلظت شنبليله،
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  تره
و  1250تـره،   درشده  گيرياندازه يتراتن يزانم حداكثر
 بـود  807 يانگينبا م يلوگرمم در كگر يليم 500حداقل آن 

نسبت به استاندارد اعلام  نيترات غلظت يانگين). م1(جدول
 در گـرم ميلـي  3000( يشده توسط سازمان بهداشت جهـان 

 ملي سازمان. بود كمتر) WHO, 1978)(تازه وزن كيلوگرم
حـداكثر   يز) ن1392 ايران، استاندارد ملي سازمان( استاندارد

 يلـوگرم در ك گـرم يلـي م 1000 ترهرا در  يتراتمجاز ن يزانم
در تـره   يتراتن يانگينوصف، م ينگزارش نموده است. با ا

كمتـر از حـداكثر مجـاز     يزاستاندارد ن ينبا در نظر گرفتن ا
 يـزان بـا م  يسـه موجـود در تـره در مقا   يتراتن ييرات. تغبود

درصـد   10. در اسـت  شده داده نشان 9 شكلاستاندارد در  
 ـ يتـرات مطالعـه، غلظـت ن   مورد هاينمونه  حـداكثر از  يشب
  .است بوده مجاز

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

           
  در مزارع مختلف يلهموجود در شنبل يتراتن غلظت تغييرات -8شكل

Figure 8- Variation of nitrate concentration in fenugreek different fields 
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

            
 
 
     

  موجود در تره در مزارع مختلف يتراتن تغلظ تغييرات -9شكل
Figure 9- Variation of nitrate concentration in leek in different fields 
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  گشنيز

 1000 يزگشن درشده  گيري اندازه يتراتن يزانم حداكثر
 بود 736 يانگينبا م يلوگرمدر ك گرمميلي 550 آن حداقل و

اعـلام شـده توسـط     يـزان از م يتـرات ن يانگين). م1(جدول 
 وزن كيلـوگرم  در گرمميلي 3000( يسازمان بهداشت جهان

اسـتاندارد   ي. سـازمان مل ـ بـود  كمتر) WHO, 1978)(تازه
 يـزان حـداكثر م  يـز ) ن1392 ايـران،  استاندارد ملي سازمان(

 يلـوگرم گـرم در ك  يلـي م 1000 گشـنيز، را در  يتراتمجاز ن
 در اتنيتـر  ميـانگين  وصـف  ايـن  بـا گزارش نموده اسـت.  

 دارييبه طور معن نيز استاندارد اين گرفتن نظر در با گشنيز
 در موجـود  نيترات تغييرات. باشديكمتر از حداكثر مجاز م

داده  نشان 10در شكل  استاندارد ميزان با مقايسه در گشنيز
 شده است.

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

  ع مختلفدر مزار يزموجود در گشن يتراتن غلظت تغييرات -10شكل
Figure10- Variation of nitrate concentration in coriander in different fields       

  جعفري
 ي،جعفـر  درشـده   گيـري  انـدازه  يتراتن يزانم حداكثر

 ميـانگين  بـا  كيلـوگرم  در گرمميلي 950 آن حداقل و 2250
ــوده 1465 ــانگين). م1(جدول اســت ب ــراتن ي ــزاناز م يت  ي

 3000( يم شده توسط سازمان بهداشت جهاناستاندارد اعلا
. بود كمتر) WHO,1978)(تازه وزن كيلوگرم در گرم ميلي

را در  يتـرات مجاز ن يزانحداكثر م يزاستاندارد ن يسازمان مل
 اسـت  نمـوده  گـزارش  كيلوگرم در گرميليم 1000 جعفري

 يانگينم وصف، اين با). 1392 ايران استاندارد ملي سازمان(
 31 ،اسـتاندارد  يـن بـا در نظـر گـرفتن ا    يجعفر در يتراتن

نشـان   Tآزمون نتايج. باشدمي مجاز حداكثر از بيشتر درصد
 ـ داريمعني آماري تفاوتدرصد،  99داد كه به احتمال   ينب

وجـود   يتـرات استاندارد ن غلظتو  هانمونه يتراتن يانگينم
را در  يموجـود در جعفـر   يتـرات ن ييراتتغ 11 شكلدارد. 
  .دهدياستاندارد نشان م يزانبا م يسهمقا

  مرزه
 2250مـرزه،   درشده  گيري اندازه يتراتن يزانم حداكثر

 1340 ميـانگين  بـا  كيلوگرم در گرم ميلي 700 آن حداقل و
اسـتاندارد   يـزان از م يتراتن ميانگين). 1(جدول  است بوده

 گرم ميلي 3000( ياعلام شده توسط سازمان بهداشت جهان
. سـازمان  بـود  كمتر) WHO, 1978)(تازه وزن كيلوگرم در
 مـرزه را در  يتـرات مجـاز ن  يزانحداكثر م يزاستاندارد ن يمل

 سـازمان ( اسـت  نموده گزارش كيلوگرم در گرميليم 1000
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 يتـرات ن يانگينم ،وصف ين). با ا1392 ايران استاندارد ملي
 34 اسـتاندارد،  ايـن  گـرفتن  نظـر  در بـا  مرزه هاينمونهدر 

 يآمـار  آزمـون  نتـايج . اسـت حداكثر مجاز  از يشتردرصد ب
)T-test آمـاري  تفاوتدرصد،  99) نشان داد كه به احتمال 

اسـتاندارد   غلظتو  هانمونه يتراتن يانگينم ينب داريمعني
موجـود در   يتـرات ن ييـرات تغ 12 شكلوجود دارد.  يتراتن

 .دهدياستاندارد نشان م يزانبا م يسهمرزه را در مقا

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  در مزارع مختلف يموجود در جعفر يتراتن غلظت تغييرات -11شكل
Figure11- Variation of nitrate concentration in parsley in different fields 

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  موجود در مرزه در مزارع مختلف يتراتن غلظت تغييرات -12 شكل
Figure12- Variation of nitrate concentration in savory in different fields 
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  هاسبزيحداكثر مجاز مصرف  تعيين
 Human( جهاني بهداشت سازمان رهنمود به توجه با

Health Fact Sheet, 2005 (روزانه مصرف مجاز حد كه 
 وزن كيلـوگرم  بـر  گرمميلي 6/3 تركم را انسان براي نيترات
رمي در هـر  كيلـوگ  80يـك فـرد    است، كرده مشخص بدن

 ــ ميلـي  296روز نبايـد بـيش از    . دگــرم نيتـرات مصـرف كن
 و يتـرات ن روزانـه جذب  مجازبا توجه به حداكثر  ين،بنابرا

 مطالعـه،  مـورد  يبرگ ـ هايسبزي در نيترات غلظت متوسط

 يبـرا  يبرگ ـ هايسبزي روزانه مجاز مصرف مقدار حداكثر
 رفمص از پيشگيري يبرا يلوگرمك 80فرد بالغ به وزن  يك
(جـدول   شد محاسبه آن خطر ريسك و نيترات حد از بيش

 روز، در كاهو گرم 76 مصرف با تنها كه داد نشان نتايج). 2
 80 فـرد  يـك  بـدن  در نيتـرات  جـذب  مجاز ميزان حداكثر

مقـدار   يـن از ا يشـتر و مصـرف ب  شـود يم ينتام كيلوگرمي
 كننـده مصـرف  يخطـر بـرا   يسـك ر يشكاهو، موجب افزا

  . گردد مي
              

  كيلوگرمي 80 فرد يك براي يبرگ يهامصرف روزانه سبزي مجازمقدار  حداكثر محاسبه -2جدول 
Table2- Calculation of maximum permitted level for daily consumption of leafy vegetables for a person with 80 kg 

weight*           
Leafy vegetable Mean of nitrate concentration 

(mg.kg-1) Maximum daily consumption (g) 

Lettuce  3909 76 
Spinach 3173 94 
Celery 1393 215 

Cabbage 775 387 
Pepper 1008 297 

Dill 778 385 
Cress 1481 202 

Fenugreek  641 468 
Leek 807 371 

Coriander  736 407 
Parsley 1465 204 
Savory  3909 223 
Mean  1458 187 

        
*Human Health Fact Sheet, 2005                 

  بحث
مطالعـه   يبرگ هايسبزي كه داد نشان تحقيق اين نتايج

 مـواردي  در كه باشنديم يتراتمتفاوت ن يرمقاد حاويشده 
 از تـر كـم  مـواردي  در و شده توصيه مجاز حداكثر از بيش

موضـوع بـه گونـه     يـن . اباشدمي شده توصيه مجاز حداكثر
 يجـه كشـت در نت  يطمح ـ يتـرات ن يو محتـوا  يبرگ يسبز
 يبسـتگ  يتـروژن ن يحاو يمتفاوت مصرف كودها يريتمد

 بـه  اسـفناج و  كـاهو  كه داد نشان حاضر تحقيق نتايجدارد. 
 ،گـرم در كيلـوگرم وزن تـر   يلـي م 3173و  3909 بـا  ترتيب

گـرم در  ميلـي  641بـا   شـنبليله و  يتـرات بيشترين غلظـت ن 
ــري ــر كمت ــوگرم وزن ت ــه خــود  كيل ــرات را ب ن غلظــت نيت

 نتايج با تحقيق اين از آمده دستبه نتايج. انددادهاختصاص 
 خصـوص  در تحقيقـات  نتـايج . دارد مطابقت محققان ساير

 تـره  و ميـوه  مادر ميدان هايسبزي در نيترات ميزان بررسي
 بـه  نيترات غلظت بيشترين كاهو كه دهدمي نشان تهران بار

و  يم(پـورمق  اسـت  داده ختصـاص ا خود به را 1123 ميزان
نـوع   19در بلژيك روي  يقاتتحق يج). نتا1389همكاران، 

كـه   دادسبزي و ميوه در دو فصل تابستان و زمستان نشـان  
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در بين سـبزيجات مـورد بررسـي، كـاهو بيشـترين تجمـع       
 راوزن تـازه   يلـوگرم گرم در ك ميلي 3199 يزانم بهنيترات 
 ين،). همچن ـDejon and Stekbaut, 1995( اسـت داشته 
نوع سبزي و ميـوه كشـت    14گيري ميزان نيترات در اندازه

نشـان   2002تا  1996هاي شده در مزارع اسلووني بين سال
 1074 يـزان م بـه داد كه كاهو بـالاترين غلظـت نيتـرات را    

وزن تـازه در بـين سـبزيجات مـورد      يلـوگرم در ك گرمميلي
  ).Susin et al., 2006بررسي دارد (
 عوامل تاثير تحت را هاسبزي در نيترات تجمع محققين

 مقـدار، ( زراعـي  متفـاوت  مديريت مانند ژنتيكي و محيطي
 اقليمـي  شـرايط  ،)آبيـاري  سيسـتم  كـوددهي،  دفعـات  نوع،

 گيـاه  گونـه  و جـنس  رقـم،  و) نـور  تـابش  شدت و مقدار(
 عـدم  ميـان،  ايـن  در).  Kladivko et al., 2004( دانند مي

 به منجر است ممكن زراعي ريتمدي صحيح اصول رعايت
 هـاي سـبزي  نهايتـاً  و آبياري آب زراعي، هايخاك آلودگي
 اكثـر  در پيشـين،  تحقيقـات  از بسـياري  در. گـردد  توليدي
 را نيتروژنـي كودهـاي   مصـرف  مقـدار  كـاري، سبزي مزارع
 Chung et( انـد كرده گزارش كودي توصيه مقدار از بيشتر

al., 2003تجمـع  مقـدار  رسـي بر در همچنـين  ين). محقق ـ 
 نتيجه اينبه  كرمانشاه، شهر جاتصيفي و سبزي در نيترات
 محصـولات  در نيتـرات  تجمع ميزاندر  تفاوت كه رسيدند
 يو محتـوا  سبزي گونه نوع مانند عواملي از ناشي مختلف،

). 1391 همكـاران،  و پيرصـاحب خاك بوده اسـت (  يتراتن
 در نيتـرات  غلظـت  بـين مشخص شده اسـت كـه    چنينهم

 مستقيمي بطهدر محصولات را نيترات تجمع مقدار و محيط
 نيترات تجمع بر مؤثر محيطي عامل ترين مهم و دارد وجود

 اسـت  گيـاه  دسـترس  قابـل  نيترات يون مقدار ،در محصول
)Darnell and Stutte, 2001  .(  

 ميـزان  افزايش با كه دادند نشان محققان يگر،طرف د از
 در نيتـرات  باقيمانده ميزان اوره، كود كاربرد و مصرفي آب

 اسـت  داده نشان افزايشي و كاهشي روند ترتيب به گياهان
 غلظــت بررســي در). محققــان 1390 دوســتي، و جلينــي(

 دادند نشان شلغم و اسفناج كلم، قبيل از گياهاني در نيترات

 نيتـرات  تجمـع  مقـدار  نيترات، يون زياد هايغلظت در كه
 عوامل نقش و است بوده خارجي نيترات مقدار تأثير تحت

ــرات تجمــع در ژنتيكــي ــرات كــم هــايغلظــت در نيت  نيت
 در). Chen et al., 2004( است اغماض قابل و محسوس
 يـز ن اصفهان برآن منطقه در برگي سبزيجات نيترات بررسي
 اسفناج، استثناي به برگي هايسبزي كليه كه داد نشان نتايج
 بودنـد  گيـاه  در نيتـرات  معمـول  حد از فراتر غلظت داراي

در  يتـرات ن غلظـت  يگـري، د يقتحق ي). ط1385 رحماني، (
شـد.   مطالعـه  پلـدختر  و آبـاد  خرم شهرستان دو هايسبزي

 بـر  هـا سبزي نوع اثر داد نشان هاهداد واريانس تجزيه يجنتا
 به پلدختر و آبادمخر منطقه دو در يافته تجمع نيترات ميزان
 هـا داده ميـانگين  مقايسـه  .بـود  دارمعنـي  شاهد تيمار همراه
 مـورد  هـاي سـبزي  در نيتـرات  غلظـت  بيشترين داد، نشان

 8408 ميانگين با تره به مربوط آبادخرم شهرستان در مطالعه
 9063 ميـانگين  بـا  ريحـان  مربـوط  پلدختر، شهرستان در و

).  1398 همكاران، و مقدم حسنيبود ( يلوگرمدر ك گرمميلي
را به  يتراتجذب روزانه ن حداكثر يبهداشت جهان سازمان

گرم مشخص نموده است ميلي 65/3ازاي هر كيلوگرم وزن 
)WHO,1978 .(75 فـرد  يـك  بـراي  عـدد  ايـن  بـراين بنا 

چـه  . چنـان اسـت در روز  يتراتن گرمميلي 274 كيلوگرمي،
فردي از سبزيجات برگـي در رژيـم غـذايي خـود اسـتفاده      

 1458وه (با توجه بـه متوسـط نيتـرات در ايـن گـر      ،نمايد
گـرم مصـرف    187گرم در كيلـوگرم) نبايـد بيشـتر از    ميلي
مقـدار   ي،سـبزي برگ ـ  مقـدار  اين، چرا كه با مصرف  نمايد

مجاز نيترات در بدن فرد تامين شده و در صورت مصـرف  
بيشتر سبب بروز اختلالات و اثرات مضر ناشـي از نيتـرات   

گردد. قابل ذكر اسـت كـه ايـن موضـوع بـراي      در بدن مي
 ،دكان از اهميت بيشتري برخوردار است. به عنوان مثـال كو

 62به  ،كيلوگرمي 25مقدار مصرف سبزي براي يك كودك 
گر تاثير و اهميـت  يابد كه خود بيانگرم در روز كاهش مي

بيشتر مصرف سبزي در رژيـم غـذايي كودكـان نسـبت بـه      
  بزرگسالان است. 

 يتـرات ن بالاي غلظت به توجه با كه دهدمي نشان نتايج
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 جـذب  مقـدار  مجـاز  حـداكثر  گرفتن نظر در با و كاهو در
گرم كاهو، حداكثر  76تنها با مصرف روزانه  نيترات، روزانه
و در خصوص  شودمي كنندهوارد بدن مصرف يتراتمجاز ن

 ايـن . استگرم  94حداكثر مجاز مصرف روزانه  يزاسفناج ن
 گــرم 468 شــنبليله مــورد در و 387 كلــم مــورد در اعــداد

 مجاز حداكثر)، 1384( همكاران و اردكاني سبحان. باشد مي
 گـرم،  103 اسـفناج  براي گرم، 904 را كاهو روزانه مصرف
گـرم در منطقـه    440 يلهشـنبل  يگرم و بـرا  658 كلم، براي

 يـن بـه دسـت آمـده از ا    يجـه . نتانـد اصفهان گزارش كـرده 
 يـك  يجداشـت. نتـا   مطابقت محققان ساير يجپژوهش با نتا

از  يكـي در  يتـرات ن يتوضـع  يـابي در خصوص ارز يقتحق
 ينـوع سـبز   74در خصـوص   يشـرق  يجـان آذربا يشهرها

 بـه   را نيتـرات  مقـدار  بيشترين گشنيزمختلف نشان داد كه 
داراست و جذب روزانـه   يلوگرمگرم در ك يليم 814 ميزان

گرم در فرد بـالغ بـود    يليم 164شهر،  يندر مردم ا يتراتن
رد جذب روزانه طبق استاندارد سـازمان  از استاندا يشتركه ب

). Taghipour et al., 2020( باشـد يم ـ يبهداشـت جهـان  
بنابراين بايد نهايت تلاش را اعمال نمود تا غلظت و جذب 

مخصوصاَ براي افـرادي كـه در    ها،سبزيروزانه نيترات در 
، به حداقل مقدار  رژيم غذايي آنها مصرف سبزي زياد است

  د. ممكن كاهش داده شو

  گيري نتيجه
 برگي هايسبزياز  برخينشان داد كه  يقتحق ينا نتايج
 ـ  يتراتاز ن ييبالا مقادير حاوي شده مطالعه  يشبودند كـه ب

 يـن بـود. ا  يرانا يشده استاندارد مل يهاز حداكثر مجاز توص
 يمصـرف كودهـا   مديريتو  يبرگ يموضوع به گونه سبز

در  يتـرات غلظـت ن  يـانگين گشت. م يباز م يتروژنن يحاو
 يلـوگرم گرم در ك يليم 1458مورد مطالعه  يبرگ هايسبزي

 هايسبزيگرم از  187چه فردي چنان براينبناوزن تر بود. 
بـا توجـه بـه     ،برگي در رژيم غذايي خـود اسـتفاده نمايـد   

مقدار مجـاز نيتـرات در بـدن     ،متوسط نيترات در اين گروه
وز فرد تامين شده و در صـورت مصـرف بيشـتر سـبب بـر     

گـردد.  اختلالات و اثرات مضر ناشي از نيترات در بدن مـي 
قابل ذكر است كه اين موضـوع بـراي كودكـان از اهميـت     

 بايستمي رسديبه نظر م بنابراينبيشتري برخوردار است. 
 كودهـاي  مصرف به نسبت برگي سبزيجات توليد مزارع در

 سـازي بهينـه  به نسبت و نمود نظر تجديد نيتروژن شيميايي
 مصـرف راسـتا   يـن نوع كود اقـدام نمـود. در ا   ينصرف ام

 موجـودي  و خاك آزمون اساس بر نيتروژن حاوي كودهاي
  .گرددمي توصيه خاك نيترات

  قدرداني و تشكر
بـا عنـوان    يقـاتي پـروژه تحق  يجمقاله، بخش از نتـا  اين

 و سـبزي  عمـده  محصـولات  در نيتـرات  وضعيت بررسي"
آن به شـماره   ييهاكه گزارش ن است "ورامين دشت صيفي

در مركـز اطلاعـات و اســناد    16/1/1393 يخدرتـار  44645
ثبـت   يكشـاورز  يجآموزش و ترو يقات،سازمان تحق يعلم

 از را خـود  تشـكر  مراتـب  وسيله بدين نگارندهشده است. 
ــارمان ــات، سـ ــوزش تحقيقـ ــرويج و آمـ ــاورزي تـ  كشـ

)www.areeo.ac.ir (ــز و ــات مركـ  آمـــوزش و تحقيقـ
 تهـــــران اســـــتان طبيعـــــي منـــــابع و كشـــــاورزي

)Tehran.areeo.ac.irدارد. ي) اعلام م  
.  

   منابع
  هينشـر . آب و خـاك  قـات يتحق موسسه كشاورزي، جهاد وزارت ،)اول جلد( اهيگ ييايميش هيتجز هايروش. 1375.، آ ي،امام

 982 شماره

در  يتـرات ن يـزان م تعيـين . 1389 م.، يرعلـي، پو  .،ب گلسـتان، .، ر ،فنود يلي.،  كما مكي، صادقي خ.، نيت، خوش.، م پورمقيم،
. ايران غذايي صنايع و تغذيه علوم مجله. HPLCتره بار تهران به روش  يدانعرضه شده در م ينيزم يبو س يكاهو،گوجه فرنگ

 1شماره پنجم، سال
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مجلـه  عرضه شـده در بـازار شـهركرد.     يها يدر سبز تيتريو ن تراتين زانيتجمع م ي. بررس1394 .،م ،يطاسي.، و قش ،يانيك
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